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La sociedad española ha cambiado, la población envejece 

progresivamente, la esperanza de vida crece, y con ello las 

enfermedades crónicas y las comorbilidades. La percepción 

sobre el estado de salud es buena y existe protección de la 

salud para todos los residentes en el país.1 Estos cambios se 

están dando a nivel mundial y las necesidades de salud de las 

personas requieren nuevas formas de prestar atención.  

El cómo dar respuesta a esta nueva situación tiene que ver 

con la evolución de la enfermería como profesión y el aborda-

je interprofesional de los problemas de salud. La complejidad 

de la atención que se presta ha puesto en valor a la enfermera 

gestora de casos (EGC), es el profesional que tiene el conoci-

miento de la perspectiva del paciente y las competencias 

avanzadas para su cuidado. Con un desarrollo de su rol de-

sigual en Europa y en el mundo, hay suficiente evidencia para 

avalar la importancia de sus intervenciones, aun no estando 

consolidadas e incluso siendo muchas veces poco valoradas, 

tanto por las organizaciones como por los propios profesiona-

les.  

La enfermera, como profesional del equipo de salud, apor-

ta la valoración holística del paciente, conociendo su situación 

de salud, sus valores e intereses. Es la referente tanto para la 

persona y su entorno, como para los demás profesionales que 

intervienen en el proceso terapéutico, coordinando las actua-

ciones en todos los niveles asistenciales asegurando la conti-

nuidad asistencial. Su aportación como miembro del equipo 

multidisciplinar en la toma de decisiones y su liderazgo mejo-

ra la satisfacción del paciente y la seguridad, eficacia y efi-

ciencia de la atención.2-7 La práctica avanzada de la enferme-

ría mejora los resultados de salud de la población.8 

Para conseguir los mejores resultados de salud en la pobla-

ción con equidad, debemos contar con suficientes profesiona-

les y regular la práctica de manera efectiva. El Consejo Inter-

nacional de Enfermeras (CIE) definió en la 76ª Asamblea 

Mundial de la Salud, consideraciones sobre la política enfer-

mera, instando a los gobiernos a tenerlas en cuenta. Podemos 

destacar las recomendaciones que hacen referencia a su for-

mación y conocimientos, las intervenciones con las personas 

que permiten la promoción de la salud, la prevención y detec-

ción de enfermedades, su experiencia en coordinación y la 

capacidad de trabajo en equipo, que hace a las enfermeras 

esenciales para conseguir sistemas de salud sólidos y resilien-

tes.9 

También en Cataluña se definió en 2010 la EGC cómo una 

enfermera de práctica avanzada (EPA) que actúa maximizan-

do las posibilidades potenciales de salud de la persona, traba-

jando en red, a través del pacto terapéutico y siempre desde 

una práctica basada en la evidencia.10 La complejidad clínica 

es cada vez más prevalente, generando necesidades de aten-

ción de difícil gestión y representando un importante gasto 

sanitario. El sistema de salud ha de afrontar este reto,11 y la 

EPA que realiza la gestión del caso forma parte de la solución. 

La OMS, el CIE y la OCE hacen un llamamiento a integrar a 

las EPA por los resultados que consiguen. Es urgente la adap-

tación de las organizaciones y de las estructuras legislativas, 

educativas y de investigación para aplicar el modelo de EPA 

propuesto para Catalunya.12 Para poder desarrollar plenamente 

las capacidades de las enfermeras de práctica avanzada en 

beneficio de la salud de la población, es necesario regular la 

práctica como han hecho otros países5,8,13-15 lo que favorecerá 

el reconocimiento que merece en el ámbito profesional y en la 

sociedad. 

Es momento de poner en marcha todos los mecanismos es-

tructurales para poder ofrecer a la población unos cuidados 

expertos que mejoraran la situación de salud tanto de los indi-

viduos como del propio sistema, ¿a qué esperamos? 
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