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Introducéo

Existe uma vasta gama de terapias conhecidas no mundo e
uma das principais, que faz parte de diversas culturas ho mun-
do percorrendo a historia da humanidade, é a utilizacdo das
plantas e ervas medicinais com finalidade terapéutica. No Bra-
sil, deduz-se que as praticas de fitoterapia estejam presentes
desde antes da colonizagdo, quando os indigenas faziam o uso
curativo de acordo com seus conhecimentos e suas experién-
cias.!

A fitoterapia consiste na utilizagdo das ervas como terapia
medicinal, de forma alternativa ou complementar e ganha evi-
déncia por se tratar de uma terapia milenar repassada por meio
da tradicdo oral ao longo das geracGes familiares. Os conheci-
mentos acerca dos métodos sdo repassados pelas geragdes
anteriores e sdo mantidos na familia, de modo que os saberes
populares sejam favorecidos e aprimorados.?

Ressalta-se que idade e sexo contribuem para a dissemi-
nacdo dessas informagdes, em que os mulheres idosos sdo 0s
principais publicos a aderirem a pratica das plantas medicinais,
tendo em vista sua histéria, antecedentes familiares, classe
social e nivel de escolaridade, enquanto os mais jovens e com
grau de escolaridade elevado, apesar de aceitarem a fitoterapia,
possuem maior aderéncia a cultura dos medicamentos advindos
da indstria farmacéutica.3*

O conhecimento, a adesdo e 0s saberes sobre as plantas va-
riam de acordo com ancestrais e regido do pais, no geral, existe
uma boa aceitacdo da pratica relacionada ao baixo custo, a facil
obtencdo, facilidade no armazenamento das ervas, praticidade
no uso, a diversidade de formas em que ela pode ser utilizada e
a ndo dependencia.®

Com a finalidade de promover e reconhecer as praticas an-
cestrais, em 2006 o Governo Federal criou a Politica Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), visando inse-
rir com seguranca, eficacia e qualidade as plantas medicinais e
remédios caseiros nos servigos relacionados a fitoterapia do
SUS.®

Frente ao exposto, o estudo teve como objetivo descrever
o0s saberes e crencas de idosos quanto ao uso da fitoterapia.

Materiais e Métodos

Trata-se de uma pesquisa do tipo exploratéria, descritiva
com abordagem quantitativa via técnica de amostragem Res-
pondent Driven Sampling (RDS). A amostra da pesquisa foi do
tipo ndo probabilistica, uma vez que o link foi encaminhado
para o publico-alvo, e divulgado dentro de seu ciclo de vincu-
los sociais. Foram considerados critérios de inclusdo: ter 60
anos ou mais e possuir aplicativo de mensagem mével. Como
critério de exclusdo: ndo aceitar participar da pesquisa ou
desistir de participar durante a coleta de dados. A colheita de
dados foi realizada via questionario virtual, enviado por
smartphones, por meio do Google Forms, os dados foram ana-
lisados através do software SPSS verséao 20.0.

A pesquisa teve a aprovagio do Comité de Etica e Pesquisa
da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca — FACENE sob
nlmero do protocolo 80.2021 e CAAE:
50009421.8.0000.5179, seguiu os aspectos éticos preconizados
pela Resolugdo CNS 466/12 Conselho Nacional de Saude e foi
realizada apés a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido - TCLE.

Resultados e Discussao

A partir da analise dos dados sociais, foi verificado que dos
54 idosos, 83,3% eram do sexo feminino, 31,5% se situavam
na faixa etaria entre 66 a 70 anos, 44,4% tinham ensino fun-
damental incompleto, 77,8% eram aposentados, 33,3% pos-
sufam renda de até 1 salario minimo e 50,0% eram casados.

Ao conhecer o perfil dos idosos, foi possivel compreender
que eles estavam inseridos em uma cultura que incentivava o
uso das plantas medicinais e a amostra majoritariamente femi-
nina implica na maior adesdo ao autocuidado, maior procura
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por servicos de salde e a predominancia de mulheres no enve-
Ihecimento.”

Quando questionados sobre o costume de usar 0s chas no
dia a dia, 85,2% referiu que sim. Um estudo similar realizado
no Parand apontou que a renda familiar tem relagdo com a
utilizacdo das plantas medicinais, em que a porcentagem foi
maior entre a populacdo de renda mais baixa, 42% relataram
até 1 salario minimo.® Os dados coincidem com a populacédo
encontrada nesta pesquisa.

Ao serem questionados sobre com quem aprenderam a usar
as plantas medicinais, 75,9% dos idosos responderam que foi
com suas mées. Sabe-se que o conhecimento das ervas medici-
nais é visto como forma de cura natural e que, culturalmente,
estd atrelado a crencas e saberes das familias repassados por
geracdes, principalmente pelas méaes.®

No estudo de Scheid e Fajardo,? os entrevistados mencio-
nam gue o conhecimento vem dos ancestrais e da tradicdo, nem
sempre conseguindo determinar ha quanto tempo sabem dessa
préatica, os saberes e crencas sao repassados entre as geracles e
permanecem no seio familiar. A utilizacdo de chas para os
idosos costuma apresentar um significado de resgate a cultura e
origens, trazendo assim representacfes de aspectos afetivos,
sociais e psicologicos, pois € comum que esse habito tenha
sido adquirido na infancia.'°

Foi possivel observar que 51,9% dos idosos costumavam
usar os chas em sua forma natural, pois acreditavam que dessa
maneira seria mais facil garantir todas as propriedades tera-
péuticas das plantas. Vargas ** diz que a utilizacdo das ervas
naturais possibilita em maiores chances de beneficios, no en-
tanto, afirma que os idosos ndo o usam apenas pelos efeitos
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que podem proporcionar, mas, pelo sabor das ervas e pela
sensacdo de conforto que a bebida proporciona.
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chas, é comum que os idosos possuam sua propria plantacao,
mas, nesse estudo os dados obtidos evidenciaram que 63%
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ervas sao vendidas por raizeiros e a compra delas é uma préatica
comum e antiga, onde os conhecimentos e experiéncias sdo
compartilhados, e justificando o fato da maioria deles referiram
fazer a compra das ervas, percebe-se que eles detém o conhe-
cimento das ervas apesar de ndo possuirem conhecimento
cientifico.?

Considerac6es Finais

A partir dos resultados obtidos no estudo, conclui-se que as
plantas medicinais fazem parte do dia a dia dos idosos, princi-
palmente pela cultura familiar, em que as crencas e conheci-
mentos sdo transmitidos através das geracdes. E possivel cons-
tatar que os idosos fazem uso das plantas medicinais a partir
dos conhecimentos adquiridos dentro da familia e ao decorrer
da vida.

Espera-se que os resultados obtidos possam contribuir para
o desenvolvimento de novas pesquisas na grande area da en-
fermagem com foco nas praticas integrativas e complementares
por meio da fitoterapia, como também no desenvolvimento de
novos estudos que visem agregar mudancas e/ou compartilhar
os saberes e crencas das terapias milenares.
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