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Introducción 

 

En la actualidad, la mente humana no es posible valorarla 

de forma directa, pues el campo del inconsciente todavía es un 

área muy desconocida, debido a la complejidad de los procesos 

cognitivos y subjetivos que alberga. Si la salud se concibe 

como el bienestar biopsicosocial de la persona, los profesiona-

les de la salud mediante su trabajo deben hacer frente a las 

innumerables necesidades que pueden presentar las personas.1 

De modo que, a lo largo de la historia, estos profesionales y en 

concreto los especializados en la psique humana han tenido la 

ardua tarea de elaborar una base biológica que permita explicar 

el origen y manifestación de la patología mental. Dentro de 

este grupo de enfermedades cabe destacar la esquizofrenia, 

síndrome caracterizado por un trastorno básico de las relacio-

nes, junto a la incapacidad de hablar y pensar de una forma 

clara. Dentro de la esquizofrenia, existen diversos subtipos 

véase, por ejemplo, la esquizofrenia hebefrénica, patología que 

se diferencia del subtipo catatónica y del subtipo paranoide, 

debido a la presencia de ideas delirantes, trastornos afectivos 

importantes y alucinaciones, siendo muy frecuentes los manie-

rismos y el comportamiento irresponsable e impredecible.2,3 En 

la actualidad, estas esquizofrenias no se registran en la 11ª 

revisión de la Clasificación Internacional de Enfermedades 

(CIE-11).4 Pese a ello, sí es relevante referirse a ellas, teniendo 

muy presente el concepto cultural, ya que las “ideas que pue-

den parecer delirantes en una cultura (por ejemplo, la magia y 

la brujería), bien pueden ser aceptadas y comunes en otras 

culturas. Por ejemplo, en algunas sociedades, las alucinaciones 

visuales o auditivas con contenido religioso pueden ser parte 

normal de la experiencia religiosa” (5, p. 86). Por ello, para 

garantizar el cuidado holístico la persona que padece esquizo-

frenia, es indispensable valorar al paciente desde una perspec-

tiva transcultural y máxime cuando dicho cuidado es realizado 

por el personal de enfermería. 

 

Objetivo principal 

 

Analizar la relevancia del componente transcultural de la 

esquizofrenia, ahondando en la labor de la Enfermería, desde la 

perspectiva teórico-práctica. 

 

Metodología  

 

Se realizó una revisión bibliográfica narrativa a través de 

fuentes secundarias y una investigación histórica mediante la 

observación documental y hermenéutica de las fuentes prima-

rias durante el mes de febrero de 2022. La investigación contó 

con las siguientes etapas: en la primera fase se realizó una 

búsqueda bibliográfica en bases de datos electrónicas: SciELO, 

Dialnet, MEDLINE/PubMed, JSTOR (sistema de almacena-

miento en línea de publicaciones académicas), CINAHL (Cu-

mulated Index of Nursing y Allied Health Literature), así como 

Google Académico, a través de las palabras clave enfermera, 

esquizofrenia, salud mental, historia, cultura. En una segunda 

fase, debido a la naturaleza histórica del presente estudio, se 

revisó la documentación en fuentes primarias existentes en las 

bibliotecas de la Universidad de Castilla-La Mancha y la Bi-

blioteca Nacional de España. 

 

Resultados / Discusión 

 

En 1871 Tylor proyectó el concepto de cultura asociado al 

conocimiento, tradición, costumbre y hábito inherente a la 

persona dentro de la sociedad a la cual pertenece.6 Y en la 

década de 1950, los antropólogos Kroeber y Kluchohn definie-

ron cultura como compendio de atributos y símbolos de las 

diversas sociedades humanas extrasomáticos, siendo transmisi-

bles por mecanismos diferentes al componente biológico.7 

Cabe resaltar que sociocentricidad se define como la orienta-

ción socio-cultural que expresa una comunidad humana,8 tér-

mino muy relevante para comprender las diferencias transcul-

turales en la esquizofrenia. Con estos detalles, en el año 2000, 

Habel y sus colaboradores determinaron que para garantizar 

una atención y diagnóstico efectivo de esta psicopatología es 

necesario llevar a cabo una comprensión de las características 

dinámicas de cada cultura.8,9 Por tanto, el empleo de herra-

mientas como el DSM-V a la hora de evaluar las manifestacio-
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nes clínicas y la reactividad emocional de la esquizofrenia 

conlleva varios problemas, ya que ignora las variaciones socio-

culturales, impidiendo el cuidado holístico efectivo de la per-

sona10 luego, se debe profundizar en el concepto de transcultu-

ralidad. En psiquiatría, el ámbito transcultural fue consolidado 

por Eric Wittkower en el año 1950, determinando que la diná-

mica cultural es más acentuada en trastornos psicóticos mayo-

res, tales como la esquizofrenia.5 De modo que, a la luz de 

dicha premisa, el personal de enfermería que cuide de las per-

sonas con esquizofrenia debe adquirir habilidades que permitan 

generar cuidados efectivos, consiguiendo alcanzar su bienestar 

bio-psico-socio-espiritual, haciendo de su trabajo un arte.11,12 

Será en la década de 1960, cuando la teórica de enfermería 

Madeleine Leininger (1925-2012) defina la enfermería trans-

cultural como " una de las grandes áreas de la enfermería que 

se centra en el estudio y el análisis de las diferentes culturas y 

subculturas del mundo desde el punto de vista de sus valores 

asistenciales, de la expresión y convicciones sobre la salud y la 

enfermedad y de los modelos de conducta; siempre con el 

propósito de desarrollar una base de conocimiento científico y 

humanística que permiten una práctica de la actividad sanitaria, 

específica de las culturas" (13, p. 88). Exponiendo a su vez la 

necesidad de identificar los aspectos emic (basados en las 

creencias, valores y experiencias de pacientes de otras cultu-

ras), así como los aspectos etic (correspondientes a las creen-

cias personales y acciones de cada profesional enfermero).14 

Luego, siguiendo las directrices de Leininger, es indispensable 

comprender la cultura del paciente para llegar a un diagnóstico 

real de su patología, la cual estará asociada a un plan terapéuti-

co. Sin embargo, si no se tiene presente la cultura del paciente, 

no se puede realizar un cuidado óptimo, pues la perdida de esa 

realidad conllevará una excesiva medicalización de la persona, 

ante la manifestación de reacciones que, en su cultura son 

intrínsecas y comprensibles.10 En este sentido, el personal de 

enfermería dispone de herramientas terapéuticas frente a la 

esquizofrenia, véase las técnicas implosivas, a través de las 

cuales se logra anular el comportamiento evitativo del paciente 

ante un determinado estímulo o elemento de la realidad,15 o la 

psicoterapia, cuya finalidad última es hacer comprender a la 

persona la presencia de errores cognitivos que generan accio-

nes inadaptadas. De acuerdo con lo anterior, los postulados de 

Leininger se pueden vincular a la psicoterapia logrando conce-

bir una psicoterapia metacultural enfermera, la cual permita 

actuar de intermediario entre las distintas culturas, generando 

una comunicación y comprensión adecuada de la situación, 

hecho que permitirá al equipo terapéutico abordar de forma 

eficiente la realidad del paciente esquizofrénico, tanto en el 

plano cognitivo, fisiológico y conductual, así como en el emo-

cional. 

 

Conclusiones 

 

En definitiva, las personas que padecen algún subtipo de 

esquizofrenia deben ser valoradas de acuerdo a su contexto 

sociocultural.5 Y, en este sentido, el papel de la Enfermería es 

crucial, ya que a la hora de ejecutar el plan de cuidados es 

indispensable tener en cuenta todos los aspectos que convergen 

en la persona, permitiendo de ese modo garantizar su cuidado 

holístico, haciendo que el cuidado enfermero sea el arte del 

cuidado de la persona. 
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