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Introduccion

En la Estrategia de la OMS sobre medicina tradicional
(2014-2023),* se define esta como “la suma total de los cono-
cimientos, capacidades y practicas basados en las teorias,
creencias y experiencias propias de diferentes culturas, bien
sean explicables o no, utilizadas para mantener la salud y pre-
venir, diagnosticar, mejorar o tratar enfermedades fisicas y
mentales” (OMS, 2013).

La medicina tradicional (0 medicina popular) forma parte
de un modo de entender la vida y de explicar una enfermedad o
una dolencia que, desde un punto de vista antropoldgico, tiene
tanta validez como la ciencia y la medicina moderna. Desde
una concepcion tradicional, una dolencia puede deberse a cau-
sas naturales y/o sobrenaturales. En el segundo caso, se acude
al curandero o se utilizan recursos de las medicinas simbolicas
(Vaamonde Garcia, 2010). En esta misma linea, Garcia-Sabell
explica que el enfermo que acude a un curandero no propone
un conjunto de sintomas para que sean ordenados en enferme-
dad. Propone una situacién vital enigmatica, un acertijo exis-
tencial para que sea descifrado. Y los sintomas son solo una
parte del acertijo.?

En Galicia (Espafa) se han realizado interesantes estudios
antropoldgicos desde mediados del siglo XX, que analizan la
medicina popular en esta comunidad auténoma. Las publica-
ciones sobre etnomedicina de Lis Quibén (1949), Cabaleiro
Goas (1953), Rof Carballo (1957), Garcia-Sabell (1959) y
Pérez Hervada (1972), fueron de las primeras. Luego les segui-
rian las de los antrop6logos Gondar y Marifio Ferro, o las del
catedratico de Psicologia Elisardo Becofia, ademas de las nu-
merosas publicaciones de historiadores locales.

La supervivencia de la medicina popular obedece a factores
como la presencia de una poblacién fundamentalmente rural,
con dispersion geogréfica y sedienta de una complicidad y
acercamiento, que le son negados, la mayor parte de las veces,
por los saberes cientificos. En Galicia habia una gran variedad
de “curadores”, en funcidén de las practicas de sanacién que
utilizaban. Esto fue asi hasta bien entrado el siglo XX. En la

actualidad, todavia es posible encontrar en activo a curandeiros
0 mencifieiros, compofiedores y sabias. Los curadores tradicio-
nales locales, por lo general, tienen entre su clientela a perso-
nas mayores de poblaciones rurales; los jovenes y los urbanitas
suelen elegir terapias alternativas procedentes de otras culturas,
cuando no encuentran mejoria en la medicina oficial (Vaamon-
de Garcia y Alonso Deibe, 2010).

Investigaciones realizadas en zonas del planeta alejadas en-
tre si, a veces en lugares recénditos con escasisima relacion
con otros pueblos, han encontrado coincidencias a la hora de
describir dolencias y en las técnicas exploratorias para llegar a
su diagnostico, incluso en su tratamiento. Se ha demostrado
que, a lo largo de la historia, se han producido influencias entre
practicas realizadas en lugares muy alejados, gracias a los
fendmenos migratorios (Foster, 1953; Lapierre y Gloél, 2022;
Newbery, 1978; Ortiz de Montellano, 1987).

Nuestro objetivo es mostrar similitudes y diferencias en
torno a una dolencia descrita y tratada en la medicina tradicio-
nal en diversos puntos de la geografia latinoamericana y espa-
fiola, tal y como ha llegado hasta nuestros dias; asi como inci-
tar a la reflexién acerca de sus origenes, evolucién y capacidad
resolutiva de la dolencia. En Espafia esta dolencia se conoce
por paletilla o paletilla caida (es el nombre mas extendido);
también se denomina asi en algunas zonas de Argentina (Pérez
de Nucci, 1988) y Uruguay (Evia Bertullo, 2015). EI hombre
con que se denomina puede variar de una poblacién a otra. En
zonas de México se habla de cuajo o caida del cuajo; en Co-
lombia se denomina descuaje. Precisamente, es en este Gltimo
pais donde hemos encontrado un mayor ndmero de trabajos
sobre este mal y sus cuidados. De ahi que finalmente hayamos
decidido limitar nuestra investigacion a las practicas en deter-
minadas zonas de Colombia y en Galicia (Espafia).

Metodologia
Investigacion documental e histérica, para la que se han

consultado diversas bases de datos, buscadores especializados,
portales bibliograficos y otros recursos en internet: Cuiden,
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Scielo, Google Académico, Dialnet, Galiciana Biblioteca Dixi-
tal de Galicia, Biblioteca Virtual Cervantes, Arquivo da Emi-
gracion Galega (Consello de Cultura Galega), ademas de libros
y revistas procedentes de bibliotecas privadas y publicas (Bi-
blioteca Publica de Ourense N0s).

En la busqueda inicial se utilizaron los siguientes descripto-
res: Medicina tradicional; Medicina popular; Descuaje; Cuajo;
Paletilla; procediendo luego a reorientar la blsqueda en fun-
cion de los resultados obtenidos.

En lo que respecta a nuestra investigacion sobre las practi-
cas en torno a la paletilla caida en Galicia (Espafa), encontra-
mos informacion Gtil en estudios de investigacion, pero tam-
bién en articulos periodisticos de divulgacion, diccionarios
antiguos, manuales para médicos y enfermeros, y en obras
literarias; en el caso de Colombia, nuestra principal fuente de
informacion han sido diversos estudios de investigacion reali-
zados por profesionales de la salud (médicos y enfermeras).

Resultados

En el caso de Galicia, Vaamonde, define la “caida de la pa-
letilla” de este modo: “Entende a xente que hai varias partes do
corpo que tefien tendencia a caer: a paletilla, a espifiela, o ca-
lleiro, as asaduras. A paletilla podemos identificala co apéndice
xifoides, a espifiela co omoplato, o calleiro co estdmago, e as
asaduras con todas aquelas visceras que se aloxan na cavidade
abdominal. E frecuente que todos estes conceptos se agrupen
baixo 0 nome de paletilla, ao que os curandeiros lle atriblen un
sen fin de males. Detrds desta interpretacion poden atoparse
unha anemia, unha gastrite, problemas de ansiedade ou unha
personalidade hipocondriaca”. [Piensa la gente que hay varias
partes del cuerpo que tienen tendencia a caerse: la paletilla, la
espifiela, el calleiro, las asaduras. La paletilla se puede identi-
ficar con el apéndice xifoides, la espifiela con el omdplato, el
calleiro con el estémago, y las asaduras con todas aquellas
visceras que se alojan en la cavidad abdominal. Es frecuente
que todos estos conceptos se agrupen bajo el nombre de paleti-
lla, a lo que los curanderos le atribuian infinidad de males.
Detras de esta interpretacion se pueden encontrar una anemia,
una gastritis, problemas de ansiedad o una personalidad hipo-
condriaca”] (Vaamonde, 2010). Son los nifios quienes mas la
padecen, pero también los adultos pueden verse afectados. El
diagndstico se basa en la observacion de la simetria de las
manos y pies. El tratamiento, con pequefias variaciones en
cuanto a la técnica segun la zona geogréfica, consiste en, me-
diante un tirén rdpido de brazos, producir un “chasquido” que
devuelva el hueso a su sitio (Mallo Alvarez, 1992). También
masajes abdominales para recolocar las visceras. En muchos
casos suele acompafiarse tal técnica, con la recitacién de en-
salmos.

En México se habla de cuajo o caida del cuajo; en Colom-
bia se denomina descuaje. Puede afectar a cualquier grupo de
poblacion, pero generalmente es la infantil menor de 5 afios, a
la que mas atafie. Los sintomas caracteristicos son: disminu-
cion del apetito; debilidad; irritabilidad; llanto facil; diarrea,
generalmente acuosa, verde o amarilla y fétida; vomitos; dis-
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tension abdominal; astenia; dolor abdominal. El origen prima-
rio, es la pérdida de posicion (epigastrio) del cuajo, debido a la
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Casi todas las investigaciones concluyen que dichas practi-
cas, tienen un alto grado de eficacia, y los pacientes refieren
mejoria e incluso curacién de su dolencia.

Conclusiones

El andlisis de la informacion que contiene la documenta-
cién localizada, no permite afirmar en qué lugar estuvo el ori-
gen de las préacticas curadoras en torno a este mal (paletilla
caida vs descuaje), que posiblemente habria que buscar en
tiempos remotos. Lo que si queda demostrado es el intercam-
bio de saberes y las influencias que se han dado entre culturas
debido a los fendmenos migratorios.

Existen pequefas variaciones en cuanto a poblacion diana,
objeto de la intervencidn y técnica propiamente dicha, siendo
elementos coincidentes el ambito socioecondmico y geogréfico
en el que mayormente se producia, asi como la confianza,
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Una vez mas, la confluencia entre lo fisico y lo mental, es-
tan presentes en el origen y resolucién de las dolencias.

Notas

‘Esta estrategia tiene la finalidad de apoyar a los Estados
Miembros para permitirles: 1) aprovechar la posible
contribucion de la medicina tradicional y medicina
complementaria o alternativa (MTC) a la salud, el bienestar y
la atencidn de salud centrada en las personas; y 2) promover la
utilizacion segura y eficaz de la MTC mediante la
reglamentacion, evaluacion e integracion de productos,
practicas y profesionales de MTC en los sistemas de salud,
segln proceda. Mientras en un buen nimero de paises se esta
trabajando en esta linea, llama la atencion la escasa acogida y
apoyo que ha tenido esta iniciativa en Espafia, donde ha
encontrado en la Organizacion Médica Colegial (OMC), su
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