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 -
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-
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664 369 612 
-
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-
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-
Redes: 

        @Envejec_Depend
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BIENVENIDA

¡Bienvenido/a a la II Edición del 
Congreso de Envejecimiento 
y Dependencia “Una nueva 
mirada a la evidencia”! 

Este Congreso Internacional pretende ser vehículo 
de exposición de las ideas innovadoras de distintos 
agentes, que abordan con éxito los retos de este 
cambio demográfico y desafío del envejecimiento, 
a través de programas creativos e investigaciones 
innovadoras y ofreciendo un espacio de reflexión y 
participación activa a las personas mayores, como 
protagonistas del mismo.

MARÍA JOSÉ 
SÁNCHEZ 
RUBIO
Presidenta de honor

ALFONSO J. 
CRUZ  
LENDÍNEZ
Presidente
Comité organizador

YOLANDA Mª 
DE LA FUENTE 
ROBLES
Presidenta
Comité científico
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PONENTES

JÊROME PIGNIEZ
Presidente SilverEco.fr 
París

LA ECONOMÍA DEL  
ENVEJECIMIENTO  
EN EUROPA: IMPACTOS

MANUELA CARMENA
Alcaldesa Ayuntamiento de Madrid 
Madrid

CIUDADES CON VALOR: 
ENVEJECIMIENTO Y  
SOSTENIBILIDAD 

JOSÉ ANTONIO LÓPEZ TRIGO 
Presidente 
Sociedad Española de  
Geriatría y Gerontología
Madrid 

FACTORES CLAVE EN  
LA PROMOCIÓN DE LA  
AUTONOMÍA PERSONAL

NICK GULDEMOND
Coordinador del grupo de Prevención de 
Caídas, A2, EIP AHA 
Holanda

FACTORES CLAVE EN  
LA PROMOCIÓN DE LA  
AUTONOMÍA PERSONAL
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MARÍA PASCUAL
Coordinadora Área Social
Fundación Amigos de los Mayores
Madrid

¿INTERGENERACIONALIDAD 
VERSUS SOLEDAD?

MARIANO SÁNCHEZ 
Profesor Titular Universidad de 
Granada 
Granada

¿INTERGENERACIONALIDAD  
VERSUS SOLEDAD? 

ALICIA CARRILLO 
Directora de Operaciones Macrosad
Granada

¿INTERGENERACIONALIDAD 
VERSUS SOLEDAD?

CINTA PASCUAL 
Presidenta Círculo Empresarial de 
Atención a las Personas (CEAPs)
Madrid

ENVEJECIMIENTO DIGNO 
COMO DERECHO DE 
CIUDADANÍA 

YOLANDA DE LA FUENTE ROBLES
Catedrática de Trabajo Social y Servicios 
Sociales, Universidad de Jaén 
Jaén

ENVEJECIMIENTO DIGNO  
COMO DERECHO DE  
CIUDADANÍA 

CRISTIANO PAGGETTI 
Director General I+
Italia

TECNOLOGÍA AL SERVICIO 
DE LOS CUIDADOS 
¿REALIDAD O FICCIÓN?
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PROGRAMA COMPLETO

Jueves
27 de septiembre 

 8:30-9:30 hrs.	 RECEPCIÓN Y RECOGIDA DE 
	 ACREDITACIONES 

 

 9:30-10:15 hrs.	 LA ECONOMÍA DEL ENVEJECIMIENTO  
	 EN EUROPA: IMPACTOS 
	 Jêrome Pigniez.  
	 Presidente en SilverEco.fr. París.  

 10:15-10:45 hrs.	 INAGURACIÓN

 10:45-11:15 hrs.	 PAUSA CAFÉ
	 Presentación Circulo Empresarial  
	 de Cuidados en Andalucía  (CECUA). 

 11:15-12:00 hrs.	 CIUDADES CON VALOR: ENVEJECIMIENTO 	
	 Y SOSTENILIBIDAD  
	 Modera: Juan Espejo.  
	 Director. Diario Jaén.
	 Manuela Carmena. 
	 Alcaldesa Ayuntamiento de Madrid.  
	 Madrid.

 12:00-13:30 hrs.	 FACTORES CLAVE EN LA PROMOCIÓN DE 	
	 LA AUTONOMÍA PERSONAL  
	 José Antonio López Trigo.  
	 Presidente Sociedad Española de Geriatría y 		
	 Gerontología. Madrid. 
	 Nick Guldemond.  
	 Coordinador del grupo de Prevención de Caídas,  
	 A2, EIP AHA. Holanda.

SALÓN 
GUADALQUIVIR

SALÓN 
GUADALQUIVIR

SALÓN 
GUADALQUIVIR

SALA
JÁNDULA
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 13:30-15:15 hrs.	 ALMUERZO 

 15:15-16.00 hrs.	 TECNOLOGÍA AL SERVICIO DE LOS 		
	 CUIDADOS ¿REALIDAD O FICCIÓN? 
	 Cristiano Paggetti.  
	 Director General en I+.  
	 Italia. 

ESPACIO EIOVA 

 16:00 a 18.00 hrs.	 Dinamiza  
	 Colegio de Trabajo Social de Jaén.  
	
	 Apertura Fundación Ageing Lab.		
	
	 El envejecimiento activo y saludable y la 	
	 prevención de la dependencia en todas las 	
	 políticas de Andalucía (Plan Andaluz de 	
	 Autonomía Personal).  
	 Federico Alonso Trujillo.  
	 Director del I Plan Andaluz de Promoción de la 		
	 Autonomía Personal y Prevención de la Dependencia. 	
	 Agencia de Servicios Sociales y Dependencia de 	
	 Andalucía (ASSDA). 
	
	 Taller de demostración del funcionamiento 	
	 del mapa informatizado de servicios sociales 	
	 de Andalucía.  
	 José Manuel Ramírez Navarro.  
	 Jefe de Acción e inserción Social de la Delegación 	
	 Territorial de Málaga de la Consejería de Igualdad y 	
	 Políticas Sociales (CIPS).
	
	 SHELD-On: Indoor Living Space 		
	 Improvement: Smart Habitat for the Elderly 
	 Francisco José Melero Muñoz.  
	 R&D International Projects. Technical Research Centre 	
	 of Furniture and Wood (CETEM).

SALÓN 
GUADALQUIVIR

SALA
RÍO VÍBORAS ↓
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	 Plataforma “En buena edad¨: herramienta de 	
	 promoción del envejecimiento saludable para 	
	 la ciudadanía y para los profesionales.  
	 Juan Manuel Espinosa Almendro.  
	 Especialista en MFyC. Asesor en envejecimiento de la 	
	 Secretaría General de Salud Pública de la Consejería 	
	 de Salud.
	
	 Centro Intergeneracional de Referencia   
	 Rosa Bonachela Pallarés.  
	 Directora de Innovación y Tecnología. Macrosad.
	
	 REMIND The use of computational 		
	 techniques to Improve compliance to 		
	 reminders within smartenvironments   
	 Macarena Espinilla Estévez.  
	 Profesora Universidad de Jaén.

ESPACIO EIOVA 

 16:00 a 18.00 hrs.	 Dinamiza: Sociedad Andaluza de  
	 Geriatría y Gerontología.				  
	
	 Hacia un nuevo modelo de relación 
	 público-privado en la prestación de la 		
	 Atención Residencial a las Personas 
	 Mayores Dependientes basado en la Libertad 		
	 de Elección. 
	 Aitor Pérez Artetxe.  
	 Socio Director. Gerokon.
	
	 Tecnología aplicada al Servicio de Ayuda a 	
	 Domicilio. 
	 José María Prados Tenor. 
	 Director de Desarrollo de Negocio. GESAD.
	
	 Una arquitectura para todas las edades. 
	 Jose Aranzana López.
	 Arquitecto  de Arquitectura Próxima y Argescon Sur. 

SALA
GUADALCOTÓN ↓

SALA
RÍO VÍBORAS ↓
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	 Digitalización: la nueva forma social  
	 de conectarnos.
	 Luis Alberto Pascua Rodrigo. 
	 Head of Sales. Grupo NEAT. 

ESPACIO LIVING LAB 

 16:00 a 18:00 hrs.	 Dinamiza: Universidad de Jaén. 

	 Apertura: Universidad de Jaén. 

	 “Envejecimiento Activo, a través de la 		
	 participación en living labs”. 			 
	 Participantes del Centro de Participación Activa 	
	 Málaga I “Trinidad”.

	 El legado de las artes a través de las 		
	 generaciones.
	 Alumnado de la de Escuela de Arte y  
	 Oficios José Nogué.

	 “El impacto de las nuevas tecnologías en la 	
	 atención vista por dos usuarios”. 
	 Con la participación de Personas Mayores de la 	
	 Residencia Santa Teresa y Emilio José Checa.  
	 Director de Cuentas de Stimulus. 

ESPACIO SINERGIAS 

 16:00 a 18:00 hrs.	 Espacio habilitado para encuentros profesionales. 	
	 Adicionalmente puede hacer uso de la 		
	 funcionalidad “Networking” en la APP oficial del 	
	 Congreso para contactar con los distintos perfiles.

SALA
JÁNDULA ↓

1ª 
PLANTA

SALA
GUADALCOTÓN ↓
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PROGRAMA SOCIAL 
 

 18:00 hrs.	 Showcooking “Degusta Jaén”. Chef Alberto 		
	 Fernández. Casa Herminia, Ifeja.
	 Demostración gastronómica con productos locales de 
	 Jaén a cargo del Chef Alberto Fernández. Posterior 		
	 degustación tras su elaboración. 

 21:00 hrs.	 Paseo de Leyendas y Misterios y  Ruta por las 		
	 tascas de Jaén.
	 + información en el apartado “información general”.

Viernes
28 de septiembre
ESPACIO EIOVA 

 9.00 a 9.30 hrs.	 Análisis del comportamiento humano para la 		
	 prevención de riesgos. 
	 Ignacio Barraqué.  
	 Director General. Social & Care.				   	
	 Primero las personas: Cuidar como nos 			
	 gustaría ser cuidados. 
	 Cristina Segura Talavera.  
	 Directora del Dpto. de Personas Mayores de  
	 Fundación Bancaria “la Caixa”.

ESPACIO LIVING LAB 

 9:00 a 9:30 hrs.	 Acompañando a la Biblioteca del Paciente. 
	 Julia Máiquez y Alberto de Castro, 
	 Personas Voluntarias de Fundación de la Caixa Ángel Luis 	
	 Benito Gómez, Carmen Moreno Venegas. 	
	 Personas Mayores Activas.
	 Miguel Ángel Lázaro Garcia, Isabel María García Lombardo, 	
	 Personal Voluntario de la Asociación de Voluntarios 		
	 Caixabank, Jesús Antonio Aguilar Morago y   
	 Pedro Gómez Álvarez.

SALA
RÍO VÍBORAS ↓

SALA
JÁNDULA ↓
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1ª 
PLANTA

ESPACIO SINERGIAS 

 9:00-9:30 hrs.	 Espacio habilitado para encuentros profesionales. 	
	 Adicionalmente puede hacer uso de la funcionalidad 	
	 “Networking” en la APP oficial del Congreso para 		
	 contactar con los distintos perfiles.

 

 9:30-10:30 hrs.	 ENVEJECIMIENTO DIGNO COMO 			 
	 DERECHO DE CIUDADANÍA  
	 Modera: Aitor Pérez Artetxe. 
	 Socio director de Gerokon. 
	 Yolanda de la Fuente Robles. 
	 Catedrática de Trabajo Social y Servicios Sociales 		
	 Universidad de Jaén. Jaén. 
	 Cinta Pascual. 
	 Presidenta Circulo Empresarial de Atención a  
	 Personas (CEAPs). 

 10:30-11:00 hrs.	 PAUSA CAFÉ

 11:00-12:30 hrs.	 ¿INTERGENERACIONALIDAD  
	 VERSUS SOLEDAD? 
	 Modera: Carmen Moreno Santiago.  
	 Periodista Grupo Senda. 
	 Alicia Carrillo. 
	 Directora de Operaciones en Macrosad. Jaén.
	 Mariano Sánchez. 
	 Profesor Titular de la Universidad de Granada. 			
	 Granada. 
	 María Pascual. 
	 Coordinadora del Área Social de la Fundación Amigos 		
	 de los Mayores.

 12:30-13:00 hrs.	 CLOWCLUSIONES A CARGO DEL GRUPO 		
	 DE TEATRO OIHULARI

 13:00-13:30hrs.	 CLAUSURA Y ENTREGA DE PREMIOS 
	 PREMIOS DE INVESTIGACIÓN E  
	 INNOVACIÓN SOCIAL “LUISA MARTÍNEZ”  

SALÓN 
GUADALQUIVIR

SALÓN 
GUADALQUIVIR ↓
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COMUNICACIONES  
ORALES Y PÓSTERES
Jueves 27 de septiembre 

 

FOMENTANDO EL CUIDADO DE LOS 
QUE CUIDAN
I.C. Martínez. 

EL ENVEJECIMIENTO, ETAPA DE RIESGO 
SOCIAL
I.C. Martínez. 

DERECHO A ANTENDER DURANTE LA 
VEJEZ. SOLUCIONES EN LECTURA FÁCIL
A.M. Castro. 

PROGRAMA SER-VIVIR COMO ADULTO 
MAYOR
S. Carmona.

CUIDADORES INFORMALES DE 
PERSONAS MAYORES DEPENDIENTES Y 
ESTRATEGIAS DE COPING
C. Conceçao, A. Melo, E. Gonçalves.

DESARROLLO SOSTENIBLE Y 
ENVEJECIMIENTO POBLACIONAL EN 
CUBA: SU ARTICULACIÓN A LA NUEVA 
AGENDA URBANA Y LA AGENDA 2030
L. Azcuy, Y. Roque, G. Duran, A. Camellón 

SALA 
GUADALBULLÓN ↓

 16:00-17:00 hrs.	 Comunicaciones Orales Presenciales
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PREVENCIÓN DEL ENVEJECIMIENTO 
PREMATURO EN ADULTOS CON 
SÍNDROME DE DOWN Y OTRAS 
PERSONAS CON DISCAPACIDAD 
INTELECTUAL 
M.A. Robles, D. Sánchez.

ADAPTACIÓN AL CAMBIO 
C. Pascua

SALA 
GUADALBULLÓN ↓

CUIDADOR VIRTUAL INTELIGENTE 
MOVECARE
C. Galán, F. Blanco, C. Gómez, V. Martín, P. 
Salamanca 

AVANCES DEL PROYECTO EUROAGE 
PARA EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO CON 
ROBOTS ASISTENCIALES Y ENTORNOS 
INTELIGENTES
P.M. Núñez, P. Bustos, L. Manso, R.P. Rocha, P. 
Sequeira, J.L. Moyano 

ROBOAGE:  APLICACIÓN TIC PARA 
PROMOVER EL ENVEJECIMIENTO 
ACTIVO Y SALUDABLE A TRAVÉS DE 
SERIOUS GAMES
P.M. Núñez, P. Bustos, E. Martinena, A. Vega, F. 
Esteban

IMPLANTACIÓN DE MUEVAS MEDIDAS 
PARA PREVENIR CAIDAS EN UNA 
RESIDENCIA DE MAYORES: MARCHA Y 
TERAPIA ASISTIDA CON ANIMALES
S. Moreno

 17:00- 18:00 hrs.	 Comunicaciones Orales Presenciales
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ENTRENAMIENTO EN FORTALEZAS EN 
MAYORES CON SÍNDROME DE DOWN
M.A. Robles, D. Sánchez.

HISTORIA SOCIAL ÚNICA ELECTRÓNICA: 
METODOLOGÍA DE EVALUACIÓN 
PROYECTO RESISOR
M.D. Muñoz, J.I.García,Y. de la Fuente, R.M. Díaz,  
O. Vázquez

CONSTRUCCIÓN SOCIAL DE UN 
HÁBITAT AMIGABLE PARA LAS EDADES 
EN PLACETAS: MUNICIPIO ENVEJECIDO 
DE CUBA
Y. Roque, L.  Azcuy, E. González, M.A. Medina.

ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y 
DEPENDENCIA FUNCIONAL: RUPTURA 
DE UN PARADIGMA
M.T. Rodríguez 

FACTORES SOCIALES COMO 
POTENCIADORES DE LA AUTONOMÍA
J. Pérez, M.C. Martín, Y. de la Fuente

AFINIDAD SEGÚN GÉNERO POR LAS 
ESPECIALIDADES DE GERIATRÍA Y 
ENFERMERÍA GERIÁTRICA EN LAS 
FACULTADES...
J. Jaén, G. Blázquez, M.J. Herrera, H.E. Sánchez

REFLEXIÓN SOBRE EL PROCESO 
DE MEDICALIZACIÓN DE MUJERES 
MAYORES.UNA MIRADA DESDE LA 
PERSPECTIVA DE GÉNERO Y EL TRABAJO 
SOCIAL
R.G. Pérez, L. Cano

SALA 
GUADALBULLÓN ↓
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EL NUEVO ENVEJECIMIENTO FRENTE AL 
EDADISMO Y LA SOLEDAD
M.C. Lopes  

TRABAJO SOCIAL Y DERECHOS DE LAS 
PERSONAS MAYORES
M.C. Lopes, A.B. Cuesta

INNOVAR EN LA INTERVENCIÓN SOCIAL: 
ANTICIPÁNDONOS AL FUTURO
C.B. Sampedro, J. Pérez, M.C. Martín

ABORDANDO LAS NECESIDADES DE LOS 
USUARIOS EN LAS TECNOLOGÍAS DE 
RECUERDO
N. Hernández-Cruz, P. McCullagh, S. Zhang, C. 
Nugent, A. Rodríguez González, A. J. Cruz Lendínez, 
L. González López, M. Espinilla 

ENVEJECIMIENTO Y DEPENDENCIA EN 
SMART CITY. ANÁLISIS Y PROPUESTAS 
DE ACTUACIÓN
A. Verdejo 

IDENTIFICACIÓN DE FACTORES CLAVE 
EN EL DESARROLLO DE TECNOLOGÍAS 
EN LA PROMOCIÓN DE LA AUTONOMÍA 
PERSONAL Y LA ATENCIÓN A LA ¿? 
R. Poveda, S. Pinazo, M. P. Munuera, J. M. Belda 

MANTENER Y MEJORAR LA SALUD DE 
LAS CUIDADORAS DE MAYOR EDAD DEL 
SECTOR SOCIOSANITARIO DE ATENCIÓN 
A LA DEPENDENCIA
R. Poveda, A. Piedrabuena, A. Ferreras, R. Marzo

SALA 
GUADIEL ↓

 16:00- 17:00 hrs.	 Comunicaciones Orales Presenciales
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ENVEJECER EN JAÉN. PROYECTO DE 
VALIDACIÓN, DISEÑO Y APLICACIÓN 
DE UN ÍNDICE DE ENVEJECIMIENTO 
ACTIVO ADAPTADO AL CONTEXTO DE
T. Amezcua, M. L. Grande, E. Sotomayor 

LA PARTICIPACIÓN SOCIAL DE LAS 
PERSONAS MAYORES, UNA CUESTIÓN 
DE ESTRUCTURA DE OPORTUNIDADES
T. Amezcua, E. Sotomayor 

ANÁLISIS PRELIMINAR DE LA 
PERCEPCIÓN DE LOS TERAPEUTAS 
OCUPACIONALES SOBRE LOS ACTUALES 
PROGRAMAS PARA LA PROMOCIÓN DEL 
ENVEJECIMIENTO
J.L. Moyano, F.M. Esteban, B. Pagador, N. Serra, P. 
Nuñez, F.M. Sánchez 

PROMOCIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA 
Y COGNITIVA CON TECNOLOGÍAS DE 
VIDEOJUEGOS: EJEMPLOS DE USO CON 
KINECT
F.M. Esteban, J.B. Pagador, L. Manso, C. Vila, F. M. 
Sánchez 

SOLEDAD EN LAS PERSONAS MAYORES 
CHILENAS: SU IMPLICANCIA EN EL 
ENVEJECIMIENTO CON ÉXITO
L.P. Gallardo 

MEDIR PARA MEJORAR LA GESTIÓN: 
LAS ENTIDADES SOCIALES NO SON UNA 
EXCEPCIÓN
C. Ortega, L.A. Moreno 

SALA 
GUADIEL ↓

SALA 
GUADIEL ↓

 17:00- 18:00 hrs.	 Comunicaciones Orales Presenciales
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HACIA UNA GESTIÓN ECONÓMICA 
EXCELENTE EN LAS ENTIDADES 
SOCIALES
A.L. Moreno, C. Ortega 

NUEVA METODOLOGÍA PARA LA 
DETECCIÓN DEL RIESGO DE CAÍDA EN 
PERSONAS MAYORES: COMPARACIÓN 
CON LAS PRUEBAS TIMED UP AN GO Y 
4 M
E. Medina, R. Poveda, J.D. Garrido, S. Pitarch, J.F. 
Pedrero 

LA VEJEZ, ¿OPORTUNIDAD O PÉRDIDA?: 
QUÉ TIENEN Y QUÉ LES FALTA A LOS 
MAYORES CON ESCASOS RECURSOS
M.J. Vázquez 

NUEVAS TENDENCIAS POBLACIONALES. 
ADULTOS MAYORES, VULNERABILIDAD 
Y DEPENDENCIA EN BOLIVIA
C. Díaz, V.M. Fuentes, Y. M. de la Fuente

VEJEZ EMPRENDEDORA: HALLAZGOS 
PRELIMINARES DEL BIENESTAR 
SUBJETIVO. (1 ID 16AM0074, 
FINANCIADO POR FONDEF DE 
CONICYT”
C. Torres, E. Scheihing, L. Podesta, E. Fecci 

INNOVACIÓN Y MODELO DE ATENCIÓN 
INTEGRAL Y CENTRADO EN LA 
PERSONA. DE MUJERES CUIDADORAS A 
COMUNIDADES CUIDADORAS
C. Ramos, P. Rodríguez, J. Lorenzo

SALA 
GUADIEL ↓
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INTERVENCIONES PARA REDUCIR LA 
POLIFARMACIA EN PERSONAS MAYORES
A. Moral, C.M. Fernández, D. Abad

USO DE LOS SERVICIOS SANITARIOS 
RELACIONADO CON POLIFARMACIA EN 
PERSONAS MAYORES
A. Moral, D. Abad, C.M. Fernández 

ASOCIACIÓN ENTRE LA MARCHA 
LENTA Y EL DETERIORO COGNITIVO EN 
ADULTOS MAYORES
D. Abad, C.M. Fernández, A. Moral 

“MODELO DE ACOMPAÑAMIENTO EN EL 
PLAN DE VIDA”
A.M. Llera, I.C. Martínez, F. Mesa, M.J. López 

ASOCIACIÓN ENTRE MIEDO A 
CAERSE, COMPOSICIÓN CORPORAL 
Y VELOCIDAD DE LA MARCHA EN 
MUJERES POSTMENOPÁUSICAS
R. Fábrega, A. Martínez, A. Aibar, D. Cruz, P. 
Romero, F. Hita 

INFLUENCIA DE LAS RELACIONES 
INTERGENERACIONALES EN LA 
FELICIDAD DE LAS PERSONAS, 
EN CONTEXTOS DE ATENCIÓN 
SOCIOSANITARIA Y EDUCATIVOS 
R. Felguera, Y.M. de la Fuente, M.C. Martín, A. 
Rodríguez, M. Perandrés, R. Bonachela

VITAMINA D Y RIESGO DE 
CAÍDAS. ESTUDIO EN POBLACIÓN 
POSTMENOPÁUSICA
R. Fábrega, F. Hita, A. Aibar, I. Pérez, P. Romero, A. 
Martínez 

 16:00- 18:00 hrs.	 Pósteres Presenciales

 16:00- 17:00 hrs.

1ª
PLANTA ↓
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 17:00- 18:00 hrs.	 Pósteres Presenciales

RELACIÓN ENTRE LOS TRASTORNOS DE 
MARCHA Y EQUILIBRIO Y EL RIESGO DE 
CAÍDA TRAS SUFRIR UN ICTUS
A. Macías 

EFECTOS DE UN PROGRAMA DE 
EJERCICIO FÍSICO PARA LA MEJORA DE 
LA CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES 
CON SECUELAS POR ACV
J.C. Galán, A.B. Parra, C. M. Córdoba, M. Casanova, 
A.M. Llera, A. Aibar 

EFECTOS DE UN PROGRAMA DE 
EJERCICIOS COMBINADOS SOBRE LA 
FRAGILIDAD EN MAYORES DE 80 AÑOS
J.C. Galán, A.M. Llera, C.M. Córdoba, M. Casanova, 
A.B. Parra, A. Aibar 

INFLUENCIA DE LA HIDROTERAPIA EN EL 
PROCESO DE REHABILITACIÓN
J.M. Díaz, M. Sánchez, C. Reig

TRATAMIENTO DE ÚLCERAS Y CICATRIZ 
CON INDIBA
C. Reig, I. Toraño, A. Garica 

ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SU 
RELACIÓN CON LAS TICS
C.M. Fernández, D. Abad, A. Moral

EL OCIO EN LOS ANCIANOS Y 
REPERCUSIÓN EN LA CALIDAD DE VIDA
C.M. Fernández, A. Moral, D. Abad

¿CÓMO VIVEN NUESTROS MAYORES? 
UNA REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA
D. Abad, A. Moral, C. Fernández

1ª
PLANTA ↓
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LOS BENEFICIOS DE LA 
INTERGENERACIONALIDAD EN LAS 
PERSONAS MAYORES DE 80 AÑOS
L. Cano, A.M. Llera, C. M. Córdoba, A.B. 
Parra, M. Casanova, A. Aibar 

EFECTOS DE PROGRAMA DE 
EJERCICIOS DE KEGEL PARA LA 
INCONTINENCIA URINARIA EN MUJERES 
POSTMENOPÁUSICAS MAYORES DE 65 
AÑOS
L. Cano, A. M. Llera, C.M. Córdoba, M. Casanova, 
A.B. Parra, A. Aibar 

USO DE MEDIDAS RESTRICTIVAS EN 
CENTROS RESIDENCIALES
M. Jurado, R. Vidal

MANUAL DE BUENAS PRÁCTICAS: 
FUNDAMENTOS BÁSICOS
J.M. Chacinero, R. Vida, D. Hidalgo

PROGRAMA DE PREVENCIÓN E 
INTERVENCIÓN EN DETERIORO 
COGNITIVO
J. m. Cachinero Wenzalá, M. Jurado Perales, R. 
Moreno Mercado, M. A. Ortega Ramírez 

ATENCIÓN CENTRADA EN LA PERSONA
M.M. Soto, F. Rodríguez

TÉCNICAS PIONERAS DE 
ESTABILIZACIÓN EMOCIONAL
J.C. Espinosa, J. M. Cachinero 

EL CENTRO DE DÍA COMO CENTRO 
DE SOCIALIZACIÓN Y PARTICIPACIÓN 
ACTIVA DE PERSONAS MAYORES
A.M. Llera, C.M. Córdoba, M. Casanova, A.B. Parra, 
L. Cano, A. Aibar 

1ª
PLANTA ↓
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GMOVE+. UN PROGRAMA DE 
INTERVENCIÓN PARA PROMOVER LA 
ACTIVIDAD FÍSICA Y LA CALIDAD DE 
VIDA DE LAS PERSONAS MAYORES DE 
GUARDA
E. Gonçalves, C. Vila-Chã, N. Serra, A. Esteves, C. 
Vaz, S. Santos 

Comunicaciones virtuales

EVOLUCIÓN DE LOS PERFILES DE 
ASISTENTES A LOS PROGRAMAS 
UNIVERSITARIOS PARA MAYORES: EL 
CASO DE LA UNIVERSIDAD DE DEUSTO
J. Doistua, Y. Lázaro, S. Romero
 UN ESCENARIO ANTE EL RETO DE LA 
VEJEZ. EL OCIO Y SUS BENEFICIOS
Y. Lázaro, A. Madariaga, I. Lazacano 

TENTATIVA DE SUICIDIO EN PERSONAS 
DE EDAD AVANZADA
D. Sánchez, M.A. Robles 

PROPIEDADES PSICOMÉTRICAS DE LA 
ESCALA DE RESILIENCIA DE 14 ITEM EN 
PERSONAS MAYORES
D. Sánchez, M.A. Robles

DEPENDENCIA Y RIESGO DE CAÍDAS EN 
LAS PERSONAS MAYORES RESIDENTES 
EN UNA COMUNIDAD RURAL
V. Coimbra, E. Gonçalves, C. Balula

 16:00- 18:00 hrs.	 Comunicaciones y pósteres virtuales

 16:00- 17:00 hrs.

SALA 
GUADALIMAR I ↓
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Pósteres virtuales

IMPORTANCIA DE LAS CAIDAS 
EN EL ANCIANO Y FACTORES DE 
RIESGO DURANTE EL PROCESO DE 
ENVEJECIMIENTO
M.J. Osorio, A. Robles, M.C. Ramírez

DEPENDENCIA Y PATOLOIGA 
ASOCIADAS AL PROCESO DE 
ENVEJECIMIENTO
M.J. Osorio, A. Robles, M.C. Ramírez 

EVIDENCIA ENFERMERA ANTE LA FALTA 
DE VITAMINA D Y EL DOLOR CRÓNICO 
EN MAYORES DE 65 AÑOS
L. Ramírez, A.M. Avilés, M.B. Martos

ABORDAJE ENFERMERO EN EL DUELO 
POR INSTITUCIONALIZACIÓN DE UN 
FAMILIAR MAYOR
L. Ramírez, A.M. Avilés, M.B. Martos

RIESGO DE CLAUDICACIÓN FAMILIAR 
POR SOBRECARGA EN EL ANCIANO 
DIAGNOSTICADO DE ALZHEIMER
B. Ortega, A. Montoro, P. Siles 

LA SOLEDAD EN LA VEJEZ
A.M. Avilés, M.B. Martos, L. Ramírez 

VEJEZ ACTIVA: PROYECTO COHOUSING
A.M. Avilés, M.B. Martos, L. Ramírez 

COCINA, ALIMENTACIÓN Y DIABETES 
EN LA POBLACIÓN MAYOR: UNA 
PROPUESTA DE MENÚ SALUDABLE
V. Fuentes, R. Fuentes, R. Angel

 16:00- 17:00 hrs.

SALA 
GUADALIMAR I ↓
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SOCIALIZACIÓN PARA LA PREVENCIÓN 
DE TRASTORNO DEPRESIVO EN EL 
ENVEJECIMIENTO
B. Ortega, P. Siles, A. Montoro 

FRAGILIDAD Y PREVENCIÓN DE CAÍDAS: 
A PROPÓSITO DE UN CASO
N. Caraballo, A. Palanco, J. Márquez 

DETECCIÓN DE PERSONAS MAYORES EN 
RIESGO DE FRAGILIDAD
N. Caraballo, A. Palanco, J. Márquez 

ABORDAJE ENFERMERO EN EL 
ENVEJECIMIENTO Y LA SOLEDAD
N. Urbano, C. Sánchez, D. Ramos

PAPEL DE ENFERMERÍA EN LOS 
TRASTORNOS DEL SUEÑO EN EL 
ANCIANO
N. Urbano, D. Ramos, C. Sánchez 

ISQUEMIA CRÓNICA DE MIEMBROS 
COMO FACTOR DE DEPENDENCIA EN EL 
PROCESO DE ENVEJECIMIENTO
D. Ramos, C. Sánchez, N. Urbano

ACTUACIÓN DE ENFERMERÍA EN LA 
PREVENCIÓN DEL ESTREÑIMIENTO EN 
EL ANCIANO
C. Sánchez, D. Ramos, N. Urbano 

SALUD MENTAL EN EL ANCIANO, MAYOR 
CALIDAD DE VIDA
M.B. Martos, L. Ramírez, A. M. Avilés 

EDUCACIÓN PARA LA SALUD EN 
MAYORES, MEJORA DE LA CALIDAD DE 
VIDA
M.B. Martos, L. Ramírez, A. M. Avilés 

 17:00- 18:00 hrs.

SALA 
GUADALIMAR I ↓
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ABORDAJE ENFERMERO EN EL 
TRASTORNO DE LA MARCHA EN EL 
ANCIANO
D. Ramos, N. Urbano, C. Sánchez 

ABORDAJE ENFERMERO EN LA 
PREVENCIÓN DE CAÍDAS EN EL 
ANCIANO
C. Sánchez, N. Urbano, D. Ramos

ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y 
APLICACIÓN DE LAS TIC EN LOS 
CUIDADOS PARA LA SALUD
A. Montoro, P. Siles, B. Ortega 

EL USO DE ELDERSPEAK EN 
COMUNICACIÓN CON LOS ANCIANOS: 
REVISIÓN SISTEMÁTICA SOBRE EL 
ESTADO DEL ARTE
P. Marcos

SALA 
GUADALIMAR I ↓

Viernes 28 de septiembre 

EL MODELO EDP DESDE UN 
LABORATORIO DE INTELIGENCIA 
AMBIENTAL
S.E. Campaña, M. Espinilla, L. González

TECNOLOGÍAS PARA LA LOCALIZACIÓN 
DE PERSONAS MAYORES CON 
PROBLEMAS DE DEMENCIA EN 
CENTROS DE RESIDENCIA
S.E. Campaña, J. Medina, M. Espinilla, J.F. Gay 

SALA 
GUADALBULLÓN ↓

 9:00-9:30 hrs.	 Comunicaciones Orales y Presenciales
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IMPLANTACIÓN DEL MANUAL DE 
BUENAS PRÁCTICAS EN LA RESIDENCIA 
STA. TERESA
R. Moreno

USO DE SENSORES TERMALES PARA LA 
MONITORIZACIÓN EN EL HOGAR JUNTO 
LOS DATOS NECESARIOS DEL AUTOR 
PRINCIPAL
M. Burns, J. Medina Quero,  C. Nugent, P. Morrow, 
S. McClean, M. Espinilla

EL USO DE LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS 
PARA FOMENTAR EL EJERCICIO FÍSICO Y 
EVITAR LA SOLEDAD DE LAS PERSONAS 
MAYORES DE 80 AÑOS
R. Pérez, L. Cano, A.M. Llera, C.M. Córdoba, A.B. 
Parra, A. Aibar 

COMITÉ DE ÉTICA ASISTENCIAL EN 
UNA RESIDENCIA DE MAYORES Y CON 
DISCAPACIDAD
R. Vidal, S. Moreno, M. Jurado

METODOLOGÍAS Y SISTEMAS PARA LA 
PROMOCIÓN DEL ENVEJECIMIENTO 
ACTIVO: RESULTADOS PRELIMINARES 
SOBRE LA PERCEPCIÓN DE LOS 
MAYORES
E. Gonçalves, N. Serra, C. Vila-Chã, J. Blas, C. Vaz, 
J.L. Moyano-Cuevas 

COMO SE SIENTEN NUESTROS 
MAYORES EN NUESTROS CENTROS
M.I. Gómez

 9:00-9:30 hrs.	 Pósteres Presenciales

1ª
PLANTA ↓
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LA HOSPITALIZACIÓN DURANTE EL 
ENVEJECIMIENTO: VIDA FUTURA
B. Baena

NIVEL DE INDEPENDENCIA EN 
PACIENTES INSTITUCIONALIZADOS 
TRAS PARTICIPACIÓN EN PROGRAMA 
DE ABVD
S. Aguilera, B. Cruz, S. Rodríguez

1ª
PLANTA ↓

 9:00- 9:30 hrs.

SALA 
GUADALIMAR I ↓

Pósteres virtuales

ASOCIACIÓN ENTRE EL RIESGO DE 
CAÍDAS Y LA DEPRESIÓN EN MUJERES 
MAYORES DE 70 AÑOS
A. Aibar, A. Martínez, R. Fábrega, D. Cruz, I. Pérez, 
F. Hita 

ASOCIACIÓN ENTRE LA ANSIEDAD Y LA 
CAPACIDAD DE REALIZAR ACTIVIDADES 
BÁSICAS DE LA VIDA DIARIA EN 
MUJERES MAYORES DE 70 AÑOS
A. Aibar, I. Pérez, R. Fábrega, D. Cruz, F. Hita, A. 
Martínez 

PSICOMOTRICIDAD PARA EL 
MANTENIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES 
BÁSICAS DE LA VIDA DIARIA EN 
PERSONAS MAYORES DE 65 AÑOS
A.B. Parra, C.M. Córdoba, A.M. 
Llera, L. Cano, M. Casanova, A. Aibar 

PROGRAMA DE ECONOMÍA ARTICULAR 
EN MUJERES POSTMENOPÁUSICAS 
MAYORES DE 65 AÑOS CON ARTROSIS 
DE MANO
A.B. Parra, C.M. Córdoba, M. Casanova, A.M. Llera, 
L. Cano, A. Aibar
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BENEFICIOS DE UNA DIETA BAJA EN 
SODIO PARA DISMINUIR LA PRESIÓN 
ARTERIAL EN MUJERES MAYORES DE 65 
AÑOS DIAGNOSTICADAS DE HTA
C.M. Córdoba, A.B. Parra, A.M. Llera, M. Casanova, 
L. Cano, A. Aibar 

BENEFICIOS DE UN PROGRAMA DE 
EJERCICIO FÍSICO PARA MEJORAR Y/O 
MANTENER EL NIVEL GLUCÉMICO EN 
PERSONAS MAYORES CON DM TIPO II
C.M. Córdoba, M. Casanova, L. Cano, A.M. Llera, 
A.B. Parra, A. Aibar 

ASOCIACIÓN ENTRE LA CALIDAD DE 
VIDA Y EL GRADO DE DETERIORO 
COGNITIVO EN MUJERES 
POSTMENOPÁUSICAS MAYORES DE  
65 AÑOS
M. Casanova, C.M. Córdoba, A.M. Llera, L. Cano, 
A.B. Parra, A. Aibar 

BENEFICIOS DE UN PROGRAMA DE 
MOVILIDAD ARTICULAR PASIVA 
DE HOMBRO EN PACIENTES CON 
ESCLEROSIS MÚLTIPLE
M. Casanova, A.B. Parra, C.M. Córdoba, C. Leticia, 
A.M. Llera, A. Aibar 

SALA 
GUADALIMAR I ↓
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PLANO DE ESPACIOS Y  
EXPOSICIÓN COMERCIAL 
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Stand 1 | CAMPOFRIO HEALHT CARE 
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Stand 3 | ROANSA
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Stand 5 | GRUPO CUERVA INSMAC 

Stand 6 | INSTITUTO EUROPROJECT
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Stand 8 | ALJACATERING 
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Stand 6 | INSTITUTO EUROPROJECT

Stand 7 | AGEING LAB 

Stand 8 | ALJACATERING 

Stand 9 | GARCÍA FÉRRIZ 

Stand 10 |  CLARC-ECHORD++ PROJECT
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Pósteres presenciales
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INFORMACIÓN GENERAL

Secretaria Técnica 

Durante el Congreso puede encontrar la Secretaría Técnica en el mostrador del 
vestíbulo de la planta baja del edificio. 

Horario: 
•	 Jueves 27 de septiembre: de 08:00 a 18:00 hrs. 
•	 Viernes 28 de septiembre: de 09:00 a 15:00 hrs. 

Contacto: 
0034 664 36 96 12

Programa Social

•	 Paseo de Leyendas y Misterios y ruta por las tascas de Jaén.
Descripción: Paseo nocturno por el casco histórico donde disfrutaremos de 
las antiquísimas calles de Jaén contando anécdotas, curiosidades, leyendas y 
misterios.  Incluye 3 consumiciones con tapa (aperitivo) en algunas de las “tascas” 
más emblemáticas de Jaén.

Horario: 21:00 hrs.
Punto de partida: Plaza de San Ildefonso, Jaén.
Precio: 8€
Reservas: 664 369 612 / reservas@macrotour.es

 i
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Acreditaciones y reconocimientos

•	 Universidad de Jaén:
Reconocimiento de 0,5 créditos concedidos para estudiantes de las facultades:

-	 Facultad de Ciencias de la Salud.
-	 Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación.
-	 Escuela Politécnica Superior de Jaén.
-	 Facultad de Trabajo Social.

•	 Diputación Provincial de Jaén:
BOP nº 78, del 24 de Abril de 2018 según “Reglamento de funcionamiento 
de las Bolsas de Trabajo de la Diputación Provincial de Jaén y sus Organismos 
Autónomos”, en su artículo 10. Baremo, dice: 

Por la participación en Cursos, Seminarios, Congresos o Jornadas como:
a) Asistente.
- Por hora 0,05 puntos.
- Cuando no conste la duración del mismo 0,25 puntos.

b) Directora/or o Cordinadora/or o Ponente.
- Por cada hora 0,15 puntos.
- El máximo por el apartado de formación será de 6 puntos anuales.”

•	 Bolsa de empleo del Servicio Andaluz de Salud.
Según reglamento de baremación correspondiente a la bolsa de trabajadores 
y trabajadoras del Servicio Andaluz de Salud, los certificados de autorías de 
trabajos científicos de publicaciones CUIDEN como CUIDEN CITACIÓN, son 
baremables en dicha bolsa. 

•	 Publicación Científica
Las comunicaciones Orales o Póster presentadas según las normas requeridas, 
serán recogidas en una publicación digital en Paraninfo Digital, revista publicada 
por Fundación Index, incluida en la Hemeroteca Cantárida, especializada en la 
edición de materiales provenientes de reuniones científicas, del tipo CUIDEN 
como CUIDEN CITACIÓN.
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INFORMACIÓN GENERAL

App II Congreso Envejecimiento y Dependencia 2018

Para descargar la aplicación móvil 
del II Congreso Intersectorial de 
Envejecimiento y Dependencia habrá 
que dirigirse a la tienda habitual 
de aplicaciones del Smartphone 
(Play Store para Android y App 
Store para iOS) y buscarla con el 
nombre “Congreso Envejecimiento 
y Dependencia”. Una vez realizada la 
búsqueda aparecerá la aplicación en 
primer lugar y solo habrá que seleccionarla e instalarla.
Una vez con la aplicación instalada en el Smartphone, podremos estar al tanto 
de todas las novedades que se produzcan. La aplicación contiene toda la 
información relevante a cerca del evento. Con ella podremos revisar de un solo 
vistazo: el programa, los ponentes, los comités, así como los partners. Además, la 
aplicación ofrece posibilidades tales como realizar networking con personas que 
tienen intereses comunes a nosotros. También se podrán realizar las preguntas 
relativas a cada ponencia a través de la aplicación, valorar cada ponencia, poner 
en común con el resto de usuarios nuestras fotos del evento, y acceder a las 
encuestas y documentos de interés. 

Traducción 

Para la traducción de las ponencias, tendremos que descargar la aplicación 
“Globalevent” en la tienda habitual de aplicaciones. Una vez descargada, se 
introduce el siguiente código: #EYD2018. Una vez introducido el código, habrá 
que seleccionar el idioma deseado y mediante el Smartphone se empezará a 
escuchar la traducción.

Nota: El código se activará el día 27 de septiembre.

 i
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Documentación / acreditaciones

La acreditación de los congresistas será individual e intransferible, sin la 
misma no podrá acceder al congreso, ni  podrá recibir la documentación.
La retirada de documentación se efectuará en el horario de la secretaría 
técnica. Solo el titular del documento podrá retirar el mismo. 

Certificados 

•	 Certificados de autorías de trabajos científicos  
(comunicaciones y pósteres):

Se hará entrega de certificado de autoría digital al autor principal en su espacio 
personal de gestión de comunicaciones, una vez superada la presentación del 
mismo y finalizado el Congreso.

•	 Certificado de Asistencia:
Se podrá retirar el certificado de asistencia a todos los congresistas el día 
28 de septiembre  a partir de las 13.30 h (no comunicaciones ni pósteres). 
Estarán disponibles en el mostrador de la Secretaría Técnica.

Otra información de interés 

Taxis: 953 22 22 22
Estación de autobuses: 953 23 23 00
Oficina de Turismo: 953 19 04 55
Policía Local Urgencias: 092
Policía Nacional Urgencias: 091
Urgencias Sanitarias: 061
Emergencias: 112

¡Siga el Congreso y participe en  
nuestras redes sociales! 
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ORGANIZACIÓN DEL
CONGRESO
PRESIDENTA DE HONOR

María José Sánchez Rubio
CONSEJERA DE IGUALDAD Y 
POLÍTICAS SOCIALES

Comité Organizador

• PRESIDENTE

Alfonso J. Cruz Lendínez
PRESIDENTE DE LA FUNDACIÓN AGEING LAB

• MIEMBROS

Teresa Vega Valdivia
CONSEJERÍA DE SALUD, IGUALDAD Y 
POLÍTICAS SOCIALES

Mª Eugenia Valdivieso Zarrías
DIPUTACIÓN PROVINCIAL DE JAÉN

Lucía González López
FUNDACIÓN AGEING LAB

Rocío Cecilia Felguera Selas 
MACROSAD

Cristina Díaz Román
UNIVERSIDAD DE JAÉN

Laura Picón Valenzuela 
IFEJA

Mª del Mar Martínez
IFEJA

Publicación

• COORDINADORES DE LA PUBLICACIÓN

Mª Luisa Grande Gascón
VICEDECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA SALUD DE LA UNIVERSIDAD DE JAÉN

Alfonso Cruz Lendínez
Yolanda de la Fuente
Manuel Amezcua Martínez
Eva Sotomayor Morales
Lucía González López
Rosa Bonachela Pallarés

Comité Científico

• PRESIDENTA

Yolanda Mª de la Fuente Robles
CATEDRÁTICA DE TRABAJO SOCIAL Y 
SERVICIOS SOCIALES DE LA UNIVERSIDAD  
DE JAÉN

• MIEMBROS

Federico Alonso Trujillo
AGENCIA ANDALUZA DE SERVICIOS SOCIALES 
Y ATENCIÓN A LA DEPENDENCIA

Fernando Pulido Medina
DIPUTACIÓN PROVINCIAL DE JAÉN AREA DE 
BIENESTAR SOCIAL

Mª Carmen Martín Cano
UNIVERSIDAD DE JAÉN

Maria Luisa Grande Gascón
UNIVERSIDAD DE JAÉN

Ángel Luis García Fernández
UNIVERSIDAD DE JAÉN



Congreso Internacional

Pág.  
37

José Luis Solana Ruiz
UNIVERSIDAD DE JAÉN

María José Calero
UNIVERSIDAD DE JAÉN

Eva Sotomayor Morales
UNIVERSIDAD DE JAÉN

Macarena Espinilla Estévez
UNIVERSIDAD DE JAÉN

Felipe Morente Mejías
UNIVERSIDAD DE JAÉN

Jéssica Bailén Expósito
UNIVERSIDAD DE JAÉN

Juan Antonio Ortega Ramírez
UNIVERSIDAD DE SEVILLA

Eugenia Gil
UNIVERSIDAD DE SEVILLA

Juan Manuel de Faramiñán Gilbert
UNIVERSIDAD DE JAÉN

Lucía González López
FUNDACIÓN AGEING LAB

Sandra Pinzón Arlette
ESCUELA ANDALUZA DE SALUD PÚBLICA

Rosa Bonachela Pallarés
MACROSAD

Sandra Canata Mata
MACROSAD

Eduardo Vélez Grajales
UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE PUEBLA 
MEXICO

Nancy Márquez Muñoz
UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE PUEBLA 
MEXICO

Ermelinda Maria Bernardo Gonçalves 
Marques
INSTITUTO POLITECNICO DA GUARDA 
PORTUGAL

Leticia Montero Torres
UNIVERSIDAD INDUSTRIAL DE SANTANDER 
COLOMBIA

Francisco Javier García Monlleó
SOCIEDAD ANDALUZA DE GERIATRIA Y 
GERONTOLOGÍA

Maria del Carmen Caballero Fuentes
COLEGIO DE TRABAJO SOCIAL

Juana Pérez Villar
COLEGIO DE TRABAJO SOCIAL

José Francisco Lendínez Cobo
COLEGIO DE ENFERMERÍA

Jesús Muñoz Jiménez
GEOLIT

Manuel Amezcua Martínez
UNIVERSIDAD DE GRANADA -  
FUNDACIÓN INDEX

Sixto Enrique Campana Bastidas
UNAD COLOMBIA

Edna Rocío Bernal Monroy
UNAD COLOMBIA

Cristian Leorin
ASOCIACIÓN NOVILUNIO ITALIA

Francisca Padilla
UNIÓN GENERAL DE TRABAJADORES (UGT)

Juan Antonio Martínez Hermoso
MARTÍNEZ HERMOSO ARQUITECTOS

Organización y Secretaría Científica 
 

FUNDACIÓN AGEING LAB
Parque Científico Tecnológico Geolit. Avda. de la 
Innovación, 3. 23620 - Mengíbar - Jaén (España)

Teléfono: 0034 673 187 673
Mail: congreso@envejecimientoydependencia.com
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PARTNERS

INSTITUCIONALES

PARTNERS DE DIFUSIÓN
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PARTNERS PATROCINADORES

www.lumiNovaJaen.com
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NOTAS
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NOTAS



Organiza. Patrocinadores Institucionales


