PARANINFO DIGITAL
MONOGRAFICOS DE INVESTIGACION EN SALUD

CIBERINDEX

Paraninfo Digital, 2020; XIV(32): m2v0a
http://ciberindex.com/p/pd/ m2v0a

ISSN: 1988-3439

© Fundacién Index, 2020

Indexacion
CUIDEN, HEMEROTECA CANTARIDA, CUIDEN CITACION

CANTARIDA

CHAT*

*Eliminados los mensajes no relacionados direc-
tamente con el tema del coloquio

INVESCOM-2020 V Reunion Internacional de Investigacion em Salud Comunitaria

PANEL
Ciudadanos ante la pandemia

Seleccion de comentarios realizados en el chat de la sesion en directo®

Total de comentarios realizados: 390

00:22:18.000 --> 00:22:18.900

<v LAURA MARIA LIZAN MARTINEZ>Y luego la gente
SANA quejandose de tener que ir a entrenar y realizar deporte
con mascarilla obligatoria...

00:23:21.000 --> 00:23:21.900

<v Laura Gutiérrez Collados>Que momentos mas complicados
se estan viviendo ahora... magnifico el trabajo de todos los
profesionales que se adaptan a las circunstancias con la mejor
de las soluciones

00:24:05.000 --> 00:24:05.900

<v Fuensanta Vivancos>Es cuestion de acostumbrase, yo reali-
zo pruebas de funcién pulmonar y tenemos el mismo oxigeno
con y sin mascarilla; y las pruebas de esfuerzo se realizan con
mascarilla.

00:24:10.000 --> 00:24:10.900
<v Elena Jiménez lozano #2>que importante es la labor enfer-
mera y el cuidado holistico en pacientes tan susceptibles

00:24:57.000 --> 00:24:57.900

<v Belén Barranco Roca>de acuerdo con que se estdn ponien-
do todo tipo de medidas para proteger o evitar el aumento de
contagio, pero que piensa usted del hecho de que otros pacien-
tes respiratorios se estdn dejando de lado? porque hay algunos
pacientes con problemas respiratorios créonicos a los que mu-
chas veces sus médicos no les atienden porque actualmente, lo
siento pero es asi, solo se atiende a covid - 19

00:25:17.000 --> 00:25:17.900
<v Maria Salud Galdén Fernandez>hay que tener en cuenta a
pacientes en estas condiciones y llevar a cabo todas las medi-
das necesarias para protegerlos

00:25:56.000 --> 00:25:56.900
<v Maria Lopez Doblas>Es genial que la situaciéon de crisis
ante la pandemia no paralice la evolucion sociosanitaria

00:26:22.000 --> 00:26:22.900

<v Isabel Quintana>Seria muy interesante mostrar esta realidad
de que la mascarilla no resta el aporte de oxigeno a la pobla-
cion general.

00:26:46.000 --> 00:26:46.900

<v Adridn De la Vega Porras>Que alegria poder escuchar que
los pacientes que van a la unidad de Ana van tranquilos porque
saben que van a tener todas las medidas necesarias para mante-
nerse seguros, hacer sentir bien al paciente es lo mas importan-
te, y se ve que Ana en eso es espléndida

00:27:12.000 --> 00:27:12.900

<v Belén Barranco Roca>realmente, la mascarilla no inhibe el
oxigeno simplemente agobia y no estamos en costumbre con
ella, por lo que sentimos que nos cuesta tomar aire...

00:27:17.000 --> 00:27:17.900

<v Claudia Bernabéu Alvarez #2>Las espirometrias, por ejem-
plo, se han dejado de hacer en los centros de salud. Y este afio
que se pretendia dar mas importancia a personas con EPOC,
sus cuidados y tratamientos, se ha dejado esto de lado también

00:27:18.000 --> 00:27:18.900

<v MARIBEL>Falta mucha formaciéon o educacién sanitaria
en la poblacion general, una lastima, la verdad.

<v Luz Maria Heredia Jara>Mi pregunta es todos los pacientes
Post Covid 19 pueden acceder a este tipo de cuidados de recu-
peracion y rehabilitacion?. Hay muchos pacientes con muchas
secuelas que necesitan educacion de la salud

00:27:26.000 --> 00:27:26.900

<v José Angel Rubifio Diaz>La clave esta en la educacién y
seguir con la vida de forma responsable: higiene respiratoria,
distancia seguridad, lavado de manos, autoconfinamiento,
reduccion de grupos y responsabilidad, mucha responsabilidad
individual y colectiva

00:27:39.000 --> 00:27:39.900

<v Juan Antonio Garcia Gémez #2>Seguir los protocolos al
pie de la letra es muy importante a la hora e tratar a estos pa-
ciente que son de riesgo

00:27:54.000 --> 00:27:54.900
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<v Gloria Santos Gonzalez #2>Muchas gracias, Ana, por la
interaccion. Gracias por lo que cuentas, aportando esa vision
desde otra perspectiva. Muy enriquecedor.

00:28:06.000 --> 00:28:06.900

<v Ana Diaz Jests #2>muchas gracias ana!!

<v Adrian De la Vega Porras>claro, la mascarilla no reduce el
oxigeno, solo que las personas tienen esa sensacion quizas por
el agobio de no estar acostumbrados a llevarla...

00:29:07.000 --> 00:29:07.900
<v Maria Dolores Barbera Pamies>Muchas personas se ago-
bian con la mascarilla aunque no reduzca el oxigeno.

00:29:15.000 --> 00:29:15.900

<v Natalia Cayuela Sanchez>Es una pena que a la gente que no
gusta hacer deporte, tengamos que sufrir tanto llevando una
mascarilla y no poder disfrutar del deporte con comodidad,
sufrir me refiero a que es un agobio constante

00:29:25.000 --> 00:29:25.900
<v Irene Jiménez Bueno>Es muy interesante seguir los proto-
colos a la hora de tratar a los pacientes de riesgo.

00:29:29.000 --> 00:29:29.900

<v Encarnaciéon Martinez Garcia #2>Puede resultar agobiante
sobre todo si se tiene que tener muchas horas, como un turno
de trabajo

00:30:03.000 --> 00:30:03.900

<v Fuensanta Vivancos>En el hospital donde trabajo todas las
pruebas de funcién pulmonar se estan haciendo, en neumologia
infantil y unidad de fibrosis quistica, lo inico que ha cambiado
es que se han cargado a una enfermera y estoy sola, haciendo
el trabajo de 2. Eso es lo que les ha servido a los gestores con
la pandemia.

00:31:38.000 --> 00:31:38.900

<v Belén Barranco Roca>José, usted estd residiendo aqui en
Murcia, me gustaria saber, que opina de que La Region de
Murcia, sea la 5° comunidad que menos test para detectar el
covid se esta haciendo?

00:33:34.000 --> 00:33:34.900
<v Maria Lopez Doblas>Los jovenes se estan llevando la me-
dalla de la irresponsabilidad en esta pandemia

00:33:46.000 --> 00:33:46.900
<v Luz Maria Heredia Jara>Creo que todos somos responsa-
bles de los contagios, no es problema solo de los jovenes

00:34:03.000 --> 00:34:03.900
<v Laura Gutiérrez Collados>Esto es cuestion de todos los
ciudadanos

00:34:36.000 --> 00:34:36.900

<v José Agustin Expoésito Castro>Se generaliza bastante res-
pecto a la expansion del virus, la gran mayoria de los sefialados
como transmisores son los jovenes, lo cual no siempre es cierto

00:34:37.000 --> 00:34:37.900

<v Pablo fernandez navarro>La irresponsabilidades a todas las
edades

00:34:59.000 --> 00:34:59.900

<v Juan Antonio Garcia Gomez #2>No todos los jovenes son
responsables, porque también hay responsables, aqui estd im-
plicado todo el mundo

00:35:13.000 --> 00:35:13.900

<v Adrian De la Vega Porras>todos somos responsables de los
contagios, pero es verdad que la poblacion mas joven esta
mostrando mas irresponsabilidad que poblacion mas madura,
entiendo las ganas de hacer cosas, pero hay que pensar en la
situacion y en la gravedad del asunto

00:35:27.000 --> 00:35:27.900

<v José¢ Angel Rubifio Diaz>los jovenes y muchos otros al
final son el reflejo de la farandula en las decisiones y organi-
zacion en relacion al control de la pandemia. Cuando no se
percibe seriedad y responsabilidad por partes de los responsa-
bles mayores de todo esto, entonces a donde vamos....

<v Maria Lopez Doblas>Se lanza ese mensaje de irresponsabi-
lidad juvenil y no nos damos cuenta de que los jovenes somos
los mas expuestos (al margen de los sanitarios), no en fiestas
sino principalmente en el ambito universitario, donde nos re-
unimos a menudo con numerosas personas

00:36:08.000 --> 00:36:08.900
<v Marta Lares Tobaria>Se nos sefiala a los jovenes ya que es
mas facil tener una cabeza de turco a la que culpar

00:36:11.000 --> 00:36:11.900

<v MARIBEL>La prolongacion en el tiempo de esta situacion
conlleva la reaccion insolidaria e irresponsable de la socie-
dad...es su manera de rebelarse aunque sea de manera incons-
ciente, unos pocos hacen dafio a muchos.

00:36:21.000 --> 00:36:21.900

<v Laura Caraballo Romero>Hay jévenes muy responsables,
asi como también hay adultos que no llevan las medidas ade-
cuadamente, no hay que generalizar solo a un colectivo

00:36:22.000 --> 00:36:22.900

<v cecilia>estoy de acuerdo de que somos todos, pero los datos
como esta comentando hay franjas de edades mas "contagia-
das" que otras

00:36:26.000 --> 00:36:26.900

<v Belén Barranco Roca>exactamente, los jovenes hablan de
nosotros, hagamos las clases online y tal, pero después nos
convocan a examenes, donde en las aulas respetamos las dis-
tancia, pero esperando para entrar estamos unas 150 personas
en un mismo sitio esperando para ser nombrado

00:36:36.000 --> 00:36:36.900

<v Antonio Cano Aguilera>Yo soy joven y estoy totalmente de
acuerdo con Adrian, hay parte de jovenes que se estan tomando
esto a broma

00:36:39.000 --> 00:36:39.900
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<v Natalia Cayuela Sanchez>Pienso que todos somos culpa-
bles, pero es verdad que los jovenes a cierta edad lo tinico que
piensan es en querer salir y pasarlo bien, sin pensar en las con-
secuencias que luego nos repercute a todos, incluyendo a sus
propias familias pudiéndoles también contagiar, como de
hecho ya ha pasado

00:37:02.000 --> 00:37:02.900

<v Ana Diaz Jesus #2>no todos los jovenes son irresponsable
aunque ahora mismo se la edad que se encuentra en auge de
contagio

00:37:07.000 --> 00:37:07.900
<v Laura Montiel Ruiz>Debemos actuar en consecuencia

00:37:12.000 --> 00:37:12.900
<v Ana Diaz Jestis #2>no somos consientes de la gravedad de
la situacion

00:37:22.000 --> 00:37:22.900
<v Pablo fernandez navarro>Totalmente de acuerdo, pero creo
que la irresponsabilidad se da en todas las edades

00:37:27.000 --> 00:37:27.900
<v Ana Diaz Jesus #2>no nos ha servido de nada el primer
confinamiento

00:37:58.000 --> 00:37:58.900

<v José Agustin Exposito Castro>los jévenes somos los que
"peor" nos miran, si vas al médico o cosas asi te preguntan si
has estado de fiesta pero no siempre es asi. Mucha gente de
otras edades son irresponsables también. No es justo que se
sefiale a un grupo en concreto

00:38:01.000 --> 00:38:01.900

<v Pablo fernandez navarro>Sorprende ver a familiares que
acuden a planta de hospital para visitar a hermanos o padres
que no guardan medidas de seguridad

00:38:05.000 --> 00:38:05.900
<v Ana Diaz Jesus #2>totalmente de acuerdo pablo

00:38:12.000 --> 00:38:12.900

<v LAURA MARIA LIZAN MARTINEZ>Me parece mal
generalizar los contagios para los jovenes. Precisamente tengo
la vision de poder ver comportamientos en diferentes ambitos,
y en la UCAM es precisamente donde veo mas seriedad en este
tema. Trabajo en un centro comercial como dependienta y los
ADULTOS son los tnicos que estan visitando estos centros sin
precaucion ninguna, y sobre todo personas mayores de riesgo.

00:38:19.000 --> 00:38:19.900

<v José¢ Angel Rubifio Diaz>cuando se habla de jovenes to-
dos/as sabemos a quienes nos referimos... los que van de fiesta
clandestinas, los que no respetan las normas, los que le da igual
las consecuencias... NO son todos los jovenes, ni mayores,...
hay de todo

00:38:22.000 --> 00:38:22.900
<v MARIBEL>No nos han confinado, solo limitado y poco a
poco, lo cual es un goteo de contagios y fallecidos continuado

00:38:24.000 --> 00:38:24.900
<v Ana Villoria>la principal irresponsabilidad es no concebir
que esta enfermedad existe

00:38:44.000 --> 00:38:44.900

<v Luz Maria Heredia Jara>Vivimos en plan como si sélo se
tratara de los otros. Lo que si es verdad es que si todos pone-
mos de nuestra parte todo iria mejor

00:38:53.000 --> 00:38:53.900
<v Ledy Tapel Bailon #2>Hay que concienciarse y ser respon-
sable

00:39:15.000 --> 00:39:15.900

<v Carlota Velasco Sudrez>Estoy de acuerdo con Natalia, si
bien al generalizar solo castigamos a los que si son responsa-
bles. El hecho de "difundir que el covid no nos afectaba como
jovenes" ha hecho mucho dafio. Y ha generado que aquellos
que no son capaces de mirar por el colectivo y la salud de to-
dos, hayan sido egoistas e irresponsables.

00:39:19.000 --> 00:39:19.900

<v Aitana Guanche Sicilia>Estoy de acuerdo con lo que se esta
dialogando. En mi opinién, no creo que la culpa de los conta-
gios sea completamente de los jovenes. Es cierto, que hay
cierta tendencia de este grupo de edad, a la fiesta, el botellon...
pero creo que seria positivo recalcar que también hay muchos
jovenes responsables, que se quedan en casa, evitando reunirse
en grupos con amigos...

00:39:47.000 --> 00:39:47.900

<v Ana Diaz Jesus #2>es muy facil echar la culpa a los jove-
nes..... cuando son los que mas conscientes son.

<v Pablo Gutiérrez Criado>Parece ser que los jovenes somos
los culpables y corremos riesgos innecesarios pero ahora tene-
mos que juntarnos en examenes, alumnos los cuales algunos
somos de riesgo... en fin...

00:39:55.000 --> 00:39:55.900
<v Ana Diaz Jesus #2>siempre somos el blanco facil

00:40:03.000 --> 00:40:03.900

<v Sandra Milena>Creo que compatibilizar no es una solucion,
podriamos preguntarnos ;Qué modelos de minimizacion de
riesgos podrian ser pertinentes y compatibles con los valores
juveniles? Se esta promoviendo la participacion juvenil y crea-
tividad de los jovenes para aportar soluciones?

00:40:24.000 --> 00:40:24.900

<v Maria Salud Galdén Fernandez>aparte de que los jovenes
ya éramos el blanco facil para todo, ahora esto lo ha agravado
aun mas

00:40:33.000 --> 00:40:33.900

<v Maria Lopez Doblas>En toda situacion de crisis que se
escape de las manos hay que buscar un culpable, y nosotros
somos el blanco facil

00:40:42.000 --> 00:40:42.900
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<v LAURA MARIA LIZAN MARTINEZ>Exactamente Pa-
blo... ahora a reunirnos a 400 alumnos en un dia a hacer un
examen

00:40:57.000 --> 00:40:57.900

<v ANA QUIROZ>Creo que aun nos hace falta conocer las
formas de influir en los jovenes, desarrollar ese espiritu de
solidaridad que ahora podemos ver que se han perdido y que
nunca fueron tan importante vivirlos como ahora

<v Blanca Cid>mas que jovenes, hablaria mas de adolescentes,
que tampoco son la mayoria

00:41:14.000 --> 00:41:14.900

<v LAURA MARIA LIZAN MARTINEZ>los de exdmenes,
mas los que tienen presencial, mas los que vayan por gusto a la
biblioteca o a la cafeteria.

00:41:19.000 --> 00:41:19.900

<v Ana Belén Navarro Benzal #2>Muchas gracias.

<v MARIBEL>La palabra no es culpabilizar. Sino responsabi-
lizar, que es bastante diferente

00:41:27.000 --> 00:41:27.900

<v Maria Teresa Tor6 Flor>yo creo que también si hubiese una
mejora en la educacion para la salud habria mucha mas con-
ciencia social

00:41:31.000 --> 00:41:31.900

<v Belén Barranco Roca>Jose, usted estd residiendo aqui en
Murcia, me gustaria saber, que opina de que La Region de
Murcia, sea la 5° comunidad que menos test para detectar el
covid se esta haciendo?

<v Ana Belen Rodriguez Feijoo>La COVID es cosa de todos
los colectivos sociales, en ocasiones los jovenes son unos
irresponsables, en otras los adultos y en otras los ancianos, creo
que los tinicos que se salvan son los nifios.

00:41:34.000 --> 00:41:34.900
<v cecilia>Creo que se esta hablando de % , y por tanto no son
todos

00:41:41.000 --> 00:41:41.900

<v Irene Jiménez Bueno>No todos los jovenes son irresponsa-
bles y algunos también son responsable ante la situacion de la
pandemia

00:42:14.000 --> 00:42:14.900

<v Maria Dolores Barbera Pamies>La culpa es de los jovenes,
no podemos reunirnos con familias y amigos pero luego somos
200-300 haciendo exdmenes y cruzandote en las clases presen-
ciales con cientos de personas en la universidad

<v Adolfo Silla Aliaga>considero que no se estd abordando del
modo correcto a los jovenes, ya que criminalizando sus actos
continuamente repercute directamente en que ellos no realicen
las actuaciones correctas

<v Maria Lopez Doblas>Exacto, y no se esta valorando que
también tenemos salud mental

00:42:28.000 --> 00:42:28.900
<v José Agustin Exposito Castro>la irresponsabilidad no se
deberia adjudicar a un grupo de personas, especialmente cuan-

do también se conciencian a tomar medidas, como han dicho
otros compaifieros tales como no juntarse excediendo el numero
recomendado de personas, tomando las distancias de seguri-
dad, usar la mascarilla en lugares publicos... etc.

00:42:44.000 --> 00:42:44.900
<v ANA QUIROZ>no se les puede quitar a los jévenes una
etapa de su vida

00:42:46.000 --> 00:42:46.900

<v  LAURA MARIA LIZAN MARTINEZ>Cuanta gente
ADULTA ha dado positivo y se ha ido a comprar... a darse un
paseo....

00:42:53.000 --> 00:42:53.900

<v Laura Gutiérrez Collados>Es una situacion agobiante para
todo el mundo, dejemos de culpabilizar y seamos responsables
con nuestras actitudes, nadie quiere la enfermedad para si
mismo ni para su entorno

00:42:57.000 --> 00:42:57.900

<v Maria Dolores Barbera Pamies>Hay jovenes inconscientes
y otros tantos no, no generalicemos. Hay personas mayores que
son mas irresponsables

00:43:13.000 --> 00:43:13.900

<v Isabel Quintana>Es muy facil culpabilizar a "los jovenes".
Sin embargo esos jovenes son fruto de la sociedad y de la edu-
cacion. Son el reflejo de los adultos que toma la cafia reunidos
en torno a una mesa y sin mascarilla "porque agobia", de los
mayores que no renuncian a la partida "porque hay que sociali-
zar". Los jovenes necesitan un marco muy claro de referencia,
que no tienen. Creo que no es solo cuestion de edades, es cues-
tion de sentido comun y un marco de referencia al que atener-
se

<v Ana Diaz Jesus #2>vivo en un pueblo... en el que 90% no
lleva mascarilla y son de la 3 edad

00:43:34.000 --> 00:43:34.900

<v Vero89 #2>Considero que el problema que tenemos con lo
pandemia es la falta de consciencia de la sociedad, la necedad
de no querer entender que el virus existe. Yo no encasillaria
completamente a los jovenes como los principales culpables de
que la pandemia siga, debido a que la inconsciencia de las
personas es a todas edades

00:43:38.000 --> 00:43:38.900

<v Felix Hoyo Sanchez>Creo que se busca culpabilizar a al-
guien concreto del problema antes de buscar una solucion
eficaz

00:43:40.000 --> 00:43:40.900
<v ANA QUIROZ>en esta época es muy dificil ser jovenes

00:43:41.000 --> 00:43:41.900
<v Maria Lopez Doblas>Menos mal que alguien menciona la
salud mental de los jovenes...

00:43:42.000 --> 00:43:42.900
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<v Paula Alonso Glez>sabe si si hay algun estudio que evalue
esa salud mental de los jovenes en tiempos de pandemia? son
los grandes culpabilizados y olvidados...

00:43:59.000 --> 00:43:59.900

<v Andrea Fernandez Garcia>Si que es verdad que hay jovenes
irresponsables aunque un porcentaje no tan grande como se
estima

00:44:03.000 --> 00:44:03.900

<v Elena Rivas Cilleros>Es mala época para tener 20 afios,
para tener 40, tener hijos y llevar meses en ERTE, tener 60 y
patologias de riesgo, tener 80 y vivir en una residencia sin que
tus familiares puedan visitarte... Esto es un problema de todos,
para todos y que precisa de la responsabilidad de todos.

00:44:08.000 --> 00:44:08.900

<v Dolores Perez Galvez>Toda la sociedad ha participado de
la idea "disfrutemos tras la primera ola que no sabemos lo que
nos espera" Ahora ya sabemos que es lo que nos esperaba y
tenemos otro punto de vista. Los jovenes y lo adultos hemos
salido perdiendo.

00:44:16.000 --> 00:44:16.900
<v Ana Diaz Jesus #2>se deberian de centrar mas en la gestion
y prevencion que en culpabilizar algin sector

00:44:38.000 --> 00:44:38.900
<v Maria Teresa Tord Flor>el tema no culpabilizar, es tener
una propia responsabilidad para el bien de todos

00:44:40.000 --> 00:44:40.900

<v Irene Jiménez Bueno>Esta situacion también a los jovenes
nos agobia, pero también a que ser responsable con nuestras
actitudes.

00:45:08.000 --> 00:45:08.900
<v Ana Villoria>la atencion primaria es una via clave para
atajar mejor la pandemia

00:45:10.000 --> 00:45:10.900
<v cecilia>pensamos que no nos tocara. Eso es para otro... nos
confiamos

00:45:24.000 --> 00:45:24.900

<v Ana Astorga Salido>por las redes que utilizamos si que
mostramos mas las cosas a los demads sin pensar en las repercu-
siones graves que tiene eso y hay que ser responsables pero no
toda la poblacion es joven.

00:46:37.000 --> 00:46:37.900

<v Cesar Martinez Sanchez>Es una oportunidad para modifi-
car la manera en que nos implicamos como sociedad en los
diferentes retos que van surgiendo, para lo cual hay que replan-
tear la manera de construir nuestra sociedad, desde la forma en
que se organizan los barrios y las implicaciones que estos tie-
nen en la construccion de las ciudades.

00:46:57.000 --> 00:46:57.900

<v Ana Villoria>por muchas pruebas que se hagan si hay gente
que no concibe la existencia de la enfermedad, si hay gente que
se salta la cuarentena no sirve

00:47:17.000 --> 00:47:17.900
<v Ana Diaz Jesus #2>la pcr es el principal método para tener
un control

00:47:36.000 --> 00:47:36.900
<v Cesar Martinez Sanchez>Y las pruebas serologicas

00:47:39.000 --> 00:47:39.900

<v Natalia Cayuela Sanchez>No entiendo como hay gente q
sabiendo que ha dado positivo se salga por la calle tan tranqui-
lamente sin pensar en todos los contagios que sigue habiendo
cada dia y con en ello tantas muertes

<v Ana Diaz Jestus #2>lo que no puedes es hacer una prueba y
que te la den en 3 dias

00:47:49.000 --> 00:47:49.900
<v Pablo fernandez navarro>Alguien cree correcto/ ético que
planteen la vacunacion OBLIGATORIA para el covid?

00:47:54.000 --> 00:47:54.900
<v Ana Diaz Jests #2>sin saber si eres asintomatico o no

00:48:02.000 --> 00:48:02.900
<v Ana Diaz Jests #2>ahi esta el problema en los asintomati-
cos

00:48:18.000 --> 00:48:18.900
<v Ana Diaz Jests #2>obligatoria no seria la palabra

00:48:29.000 --> 00:48:29.900

<v Belén Barranco Roca>para nada deberia de ser obligatorio
la verdad, no nos aseguran los efectos secundarios o la certeza
que va a tener y quienes primero se la pongan serdn como
congjillos de india

00:48:34.000 --> 00:48:34.900
<v Ana Diaz Jesus #2>pero si que se plantee el tema de la
vacuna

00:48:37.000 --> 00:48:37.900
<v Cesar Martinez Sanchez>Correcto y ético es, en funcion de
qué modelo busques.

00:48:54.000 --> 00:48:54.900

<v Antonio Cano Aguilera>Si hay gente que la cuarentena se
la toma de broma, se las salta, y ademas, dificulta las labores
de los rastreadores no cogiendo el teléfono o simplemente es
que no informa de haber estado con un contacto estrecho, pues
arreglados vamos.

00:49:05.000 --> 00:49:05.900

<v NATALIA TOMAS GUILLEN>Nuestra labor profesional
abarca todas las edades, por tanto los jovenes son igual de
importantes y necesitan de cuidados y sobre todo de informa-
cion, para intentar evitar la transmision.

00:49:22.000 --> 00:49:22.900
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<v Natalia Cayuela Sanchez>exacto, yo particularmente no me
la pondria sin saber atn los efectos que puede llegar a provocar

00:50:01.000 --> 00:50:01.900

<v Marta Lares Tobaria>Es importante tener en cuenta que la
vacuna que salga al mercado habra pasado muchos controles
de la FDA, entonces seguridad deben ofrecer

00:50:40.000 --> 00:50:40.900

<v marianela>Exacto creo que el COMITE EPIDEMIOLOGI-
CO es vital en la organizacion del Plan de Contingencia ante la
llegada de los casos

<v Maria Lopez Doblas>Recomendada o no es una situacion
con mucha controversia, porque al final es una vacuna conjunta
que cuanto mas gente se la administre, mas efecto positivo
colectivo va a generar

00:51:06.000 --> 00:51:06.900

<v Pablo fernandez navarro>Aunque dieran todas las segurida-
des, no podemos plantear una vacunacion preventiva obligato-
ria para la poblacion. Estariamos atentando contra el principio
de autonomia

00:51:22.000 --> 00:51:22.900

<v Belén Barranco Roca>para la vacuna de la gripe A estuvie-
ron aflos y esta en meses sale al mercado, la gravedad es ma-
yor, pero nadie podria asegurar nada de sus efectos secunda-
rios, porque estos pueden aparecer a los afios

00:51:25.000 --> 00:51:25.900

<v José Angel Rubifio Diaz>una planificacion clara, concisa y
actividades dirigidas a conseguir los objetivos que se plantean
es lo que permite mayor control de la situacion. El resto lo
percibe como serio, las personas y profesionales se implican.
Pero, cuando la planificaciones son confusas, no se comunican
los cambios a tiempo, no se planifica sobre todo pensando en la
prevencion entonces algo falla y tiene consecuencias fatales
como estamos viendo en diferentes escenarios

00:51:26.000 --> 00:51:26.900

<v marianela>En mi pais estuvimos muy desorganizados no
tuvimos un plan y menos se socializé trabajamos con criterios
diferentes y muchas veces sin protocolos

00:51:29.000 --> 00:51:29.900

<v cecilia>lo que parece increible que con los avances tec-
nolégicos de comunicacion, de informacion....no hayamos
aprendido como son los canales de trasmision y poder evitar/
disminuir la propagacion

00:52:12.000 --> 00:52:12.900

<v Antonio Cano Aguilera>Yo no diria obligar, pero si es
cierto que deberiamos plantear una educacién sociosanitaria,
porque segin encuestas conocidas esta semana, solo se vacu-
narian el 24% de la poblacion en Espafia

00:52:22.000 --> 00:52:22.900

<v marianela>Qué pruebas usaron para deteccion precoz? ya q
las pruebas rapidas son poco especificas y la molecular demo-
ra?

00:52:55.000 --> 00:52:55.900

<v Adrian De la Vega Porras>Me parece una idea muy acerta-
da para poder reducir el riesgo de contagio al minimo y asi
mantener a salvo a los residentes, y en el caso de que hubiera
algun caso, se detectaria de forma tan precoz que no se llegaria
a extender

00:52:59.000 --> 00:52:59.900

<v Maria Salud Galdén Fernandez>los planes de contingencia
son muy importantes, en especial para coger el problema a
tiempo

00:53:01.000 --> 00:53:01.900
<v Luz Maria Heredia Jara>Nuestros mayores necesitan mas
proteccion, y ello con lleva apoyar y formar al personal.

00:53:04.000 --> 00:53:04.900

<v Belén Barranco Roca>sean o no las pruebas especificas
rapidas, la cuestion es que ni siquiera esas, se estan haciendo
de forma masiva que es lo que deberian de estar planteando

00:53:17.000 --> 00:53:17.900

<v Ana Belen Rodriguez Feijoo>Como conocedora activa del
proyecto de vigilancia epidemioldgica de residencias sociosa-
nitarias, decir que los comienzos no fueron faciles, alguna
residencia era reticente..., a dia de hoy, esas son las primeras en
avisar si tienen algun problema para registrar datos en la plata-
forma TELEA.

00:54:44.000 --> 00:54:44.900

<v Juan Antonio Garcia Gémez #2>Me parece un gran plan el
detectar de manera precoz los casos sobre todo de los trabaja-
dores, que se den en las diferentes residencias y asi evitar un
mayor contagio de los residentes, debemos proteger a los ma-
yores lo mejor posible

00:55:10.000 --> 00:55:10.900

<v Sara Fabregat Ruiz #3>cualquier forma de intentar prevenir
la saturacion del sistema sanitario es mas que bienvenida. Ojala
esa planificacion de la que habla Josefa se llevase a cabo en
todas las comunidades, se evitaria asi una situacion de satura-
cion como la que se vivio en la primera ola.

00:55:16.000 --> 00:55:16.900

<v Antonio Cano Aguilera>Los mayores son fundamentales y
son los mas olvidados durante todos estos afios, lo estamos
viendo con esta pandemia

00:55:57.000 --> 00:55:57.900
<v ANA QUIROZ>definitivamente este grupo poblacional si
que son el mas vulnerable

00:56:09.000 --> 00:56:09.900

<v Laura Caraballo Romero>Es fundamental la deteccion
precoz en centros sociosanitarios con tantas personas mayores
concentradas, ya que asi se evitaria la propagacion rapida y
estan mas seguros. Hay que cuidar a los mayores, por el riesgo
que presentan

00:56:12.000 --> 00:56:12.900

INvEscom-2020 V Reunion Internacional de Investigacion en Salud Comunitaria

6



Seleccion de comentarios realizados en el chat de la sesion en directo

<v Irene Jiménez Bueno>Es buena idea reducir el riesgo del
contagio mantener a salvo a los residentes y activar el proyecto
de vigilancia epidemiologica.

00:56:14.000 --> 00:56:14.900

<v Esmeralda23>los cuidados que necesitamos para la pande-
mia es muy importante en estos momentos. Ojala se lleve a
cabo esta planificacion para evitar mas saturacion,

00:56:16.000 --> 00:56:16.900
<v Marta Lares Tobaria>Ojala vigilancias y planes como este
se aplicasen en todas las comunidades autdnomas

00:56:28.000 --> 00:56:28.900

<v Luz Maria Heredia Jara>Nuestros mayores tienen el dere-
cho de tener un apoyo y un cuidado holistico. Ellos han dado
por sus familias

00:56:57.000 --> 00:56:57.900

<v Sara Fabregat Ruiz #3>Actualmente en una de las residen-
cias de ancianos de molina de segura hay una tasa de contagios
del 97 por ciento, eso es una barbaridad.

00:56:59.000 --> 00:56:59.900
<v Pablo fernandez navarro>Todos merecen cuidado holistico,
mas en esta etapa historica

00:58:20.000 --> 00:58:20.900

<v Belén Barranco Roca>lo de Murcia es una barbaridad, pero
no pasa nada, echamos la culpa al resto en vez de hacer mucho
mas test y no ser de las ultimas comunidades en el numero de
pruebas realizadas

01:02:27.000 --> 01:02:27.900

<v José Luis Merino Castillo>Buenas tardes, me gustaria pre-
guntar a los ponentes, qué percepcion tienen, desde su campo
disciplinar y de practicas profesionales, acerca de "la voz" de
los ciudadanos ante la pandemia. ;Tienen realmente "voz" los
ciudadanos ante la pandemia? ;Consideran que hay "saberes
expertos" vs "saberes subalternos"? ;Como interactuarian
ambos tipos de saber en sus d&mbitos concretos? ;Piensan que
hay una cierta dialéctica de saber-poder en sus respectivos
campos, relacionada con la existencia de discursos legitimos
respecto a la covid que son tratados como "la verdad" frente a
otros discursos que no se consideran tan legitimos?

01:07:02.000 --> 01:07:02.900

<v LAURA MARIA LIZAN MARTINEZ>Pienso que el covid
es una enfermedad que todavia no se conoce y es muy dificil
poder tener cuidados adecuados o no adecuados.. A dia de hoy
la gente solo se centra en lo que dicen las noticias y hacen caso
a lo que aparece en la tele... y precisamente la tele no manda la
mejor imagen ya que todavia no he visto a nadie en la tele con
mascarilla... Es muy dificil mandar voz de cuidados asi...
desde cualquier sanitario

01:08:26.000 --> 01:08:26.900

<v Vincenzo Giandonato>El Tema tratado de la Profesora
Josefa Rodriguez ha sido muy interesante y que nos afecta a
todos, he realizado mis practicas de fisioterapia en una residen-
cia de ancianos, y saber que ahora no pueden ver a sus familia-

res por cuestion de seguridad de confinamiento es brutal, algu-
no de ellos esperaban todo el dia para ver 5 minutos a sus hijos
o familiares, 5 minutos de tranquilidad y relajacion mental
donde los anciano tenian completamente otra actitud mental,
también eso es terapia, espero que ahora la situacion para ellos
sea buena realizando también actividades socio culturales de-
ntro de las residencias y mucha movilidad. Es lo inico que se
puede hacer para salvar su vidas: distancia y movilidad.

01:08:32.000 --> 01:08:32.900

<v Isabel Quintana #2>Una pregunta para Josefa. Hablaba en
su exposicion de que la residencias sanitarias incluyen datos
diariamente y que estos datos generan alarmas roja y amarillas.
(Quién revisa, valora y resuelve esas alarmas?

01:09:07.000 --> 01:09:07.900

<v Ana Belen Rodriguez Feijoo>FEl trabajo que estd haciendo
Atencion Primaria es admirable, con justos recursos recae en
ella el cuidado de un gran volumen de pacientes

01:13:20.000 --> 01:13:20.900

<v José Angel Rubifio Diaz>Las experiencias profesionales
desde otra ciudad, cultura, perspectivas diferentes, nos ayuda a
mejorar lo que tenemos y a valorar también mucho mas en
aquello que tiene valor en los cuidados

01:14:29.000 --> 01:14:29.900

<v MARIBEL>Soy también matrona y tampoco aqui estamos
en Atapuerca, vale? Las matronas espafiolas hemos conseguido
muchos logros de mejora para la atencion al embarazo y parto
normal o de bajo riesgo.

01:14:47.000 --> 01:14:47.900
<v Sara Fabregat Ruiz #3>hay mas partos ahora en casa que en
la situacion de no covid-19?

01:14:56.000 --> 01:14:56.900

<v Encarnaciéon Martinez Garcia #2>Si aqui existiera esa op-
cion, creo que muchas tampoco vendrian al hospital ahora
mismo (soy matrona hospitalaria)

01:15:04.000 --> 01:15:04.900

<v NATALIA TOMAS GUILLEN>gracias por la interven-
cion, y por los esfuerzos realizados .Interesante conocer las
experiencias y vivencias de profesionales d otros lugares.

01:16:03.000 --> 01:16:03.900

<v ANA BELEN SUBIRON VALERA>Yo también soy ma-
trona y desde luego me uno a lo dicho por Beatriz....aqui en
Espafia se estdn vulnerando derechos de la mujer frente al
acompafamiento al parto

01:16:29.000 --> 01:16:29.900
<v Aitana Guanche Sicilia>Beatriz, ;nos podrias contar con
mas detalle cual es el procedimiento /protocolo que se sigue
con los partos en casa? Gracias

01:16:54.000 --> 01:16:54.900
<v MARIBEL>Encarna, lo ideal es parir en una maternidad
con la humanizacion necesaria de atencion al parto fisiologico.
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01:17:55.000 --> 01:17:55.900

<v Maria Lopez Doblas>Opino como Maribel, esta bien que
existan ambas opciones, pero es objetivo que el hospital es un
establecimiento mas seguro ante cualquier obstaculo.

01:18:08.000 --> 01:18:08.900

<v Dolores Perez Galvez>Me interesaria saber cudl fue la
formacion especifica q recibieron las matronas para proteccion
frente al coronavirus. talleres presenciales, on line...

01:18:13.000 --> 01:18:13.900
<v MARIBEL>En Espafia hay muchas compaiieras trabajando
en casa, y muy buenas

01:19:58.000 --> 01:19:58.900

<v Luz Maria Heredia Jara>Mi pregunta es, realmente se ga-
rantiza seguridad tanto para la madre como para el bebé al ser
en casa?

01:20:38.000 -->01:20:38.900
<v Encarnacion Martinez Garcia #2>La humanizacion es inde-
pendiente del lugar del parto, por supuesto

01:21:05.000 --> 01:21:05.900

<v Carlota Velasco Suarez>Beatriz, ;qué criterios debe tener el
embarazo en Reino Unido, para poder concluir con el parto en
casa?

01:21:07.000 --> 01:21:07.900
<v Encarnacion Martinez Garcia #2>Lo digo por el miedo que
tienen las mujeres al venir al hospital, aguantas mucho

01:21:08.000 --> 01:21:08.900
<v Jos¢ Angel Rubifio Diaz>todos hemos vividos situaciones
muy duras!! Fuerza y energia!! Animo!

01:21:09.000 --> 01:21:09.900

<v MARIBEL>Si la matrona que trabaja en casa debe saber
que es viable parir en casa y que no, no solo es el deseo de la
gestante, sino la situacién concreta

01:21:19.000 --> 01:21:19.900

<v Belén Barranco Roca>en referencia a la pregunta de luz
Maria, realmente, no debe de ser tan segura no? ya que por
cualquier complicacién en casa no se tienen los mismos dispo-
sitivos para intervenir que como en un centro especializado no?

01:21:36.000 --> 01:21:36.900

<v Irene Jiménez Bueno>Es muy interesante saber los esfuer-
zos realizados por las matronas. Conocer las experiencias y
vivirlas.

01:21:43.000 --> 01:21:43.900
<v MARIBEL>Y la posibilidad de un hospital cercano, claro,
no todo es previsible atn siendo fisiologico

01:22:11.000 --> 01:22:11.900

<v Adrian De la Vega Porras>Es normal que ahora muchas
mujeres quieran parir en casa debido al miedo que tendran de
que le ocurra algo al feto en el hospital debido al tema covid

01:22:14.000 --> 01:22:14.900

<v Encarnaciéon Martinez Garcia #2>Ese no es el debate ahora
me parece, ni el foro. La evidencia de los partos en casa y
hospitalarios no es el tema ahora me parece

01:22:33.000 --> 01:22:33.900
<v Maria Soledad Navarro Lopez #2>claro, la soledad al verse
en el parto sola, e incluso en las citas rutinarias por no poder ir
acompafiadas y ver como una parte de la humanidad se toma a
broma el confinamiento social

01:22:36.000 --> 01:22:36.900
<v José Agustin Expdsito Castro>la labor que se esta haciendo
es de gran reconocimiento internacional

01:22:38.000 --> 01:22:38.900

<v Laura Caraballo Romero>Qué enriquecedor lo que cuentas,
es fundamental para las gestantes los cuidados y el apoyo de
las matronas en todo este proceso

01:22:40.000 --> 01:22:40.900

<v Maria Lopez Doblas>Pero ese miedo si lo transmite alguien
es la matrona, y lo puede transmitir igual en el hospital como
en casa

01:22:48.000 --> 01:22:48.900

<v Vero89 #3>Que buena dinamica de llevar control prenatal a
distancia en estos tiempos de pandemia, eso habla de la gran
habilidad ir se tienen como enfermera obstetras.

Pero considerd que estas modificaciones no deben de sobresal-
tar los controles prenatales presenciales.

Pero como linea informativa me suena a una muy buena estra-
tegia para acompafiar a la embarazada en época de pandemia

01:22:51.000 --> 01:22:51.900
<v Maria Lopez Doblas>me refiero al virus

01:22:56.000 --> 01:22:56.900

<v Carmen Sanchez Alés>son situaciones muy duras cuando te
enfrentas a todas estas situaciones, y es muy importante llevar
medidas preventivas y una buen equipo que se compenetre.

01:24:03.000 --> 01:24:03.900

<v Adrian De la Vega Porras>Beatriz lo estd contando de for-
ma tan dulce... asi da gusto ir al hospital, si vas encontrandote
mal, encontrarte a alguien como ella es una de las mejores
cosas que pueden pasarte

01:24:19.000 --> 01:24:19.900

<v Ana Astorga Salido>me encantaria poder especializarme
como matrona porque este mundo me encanta y me ha pareci-
do superbonita la charla e interesante

<v Maria Lopez Doblas>jolines dan ganas de apostar por esta
especialidad

01:24:22.000 --> 01:24:22.900

<v Jos¢ Luis Merino Castillo>Dado que tenemos la oportuni-
dad de tener ponentes que trabajan en diferentes paises como
USA, UK, Espaiia, o Brasil, mi pregunta es acerca de los dere-
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chos de "ciudadania sanitaria" respecto a la Covid19 que pose-
en o no las personas de su lugar de trabajo. ;Hay ciudadanos o
ciudadanas excluidos de algiin tipo de derecho sanitario en su
pais?

01:25:28.000 --> 01:25:28.900

<v Adrian De la Vega Porras>Que iniciativa tan buena Beatriz,
ten por seguro que la firmare, me parece una medida muy ne-
cesaria sobre todo a nivel psicolégico de la mujer

01:27:01.000 --> 01:27:01.900
<v José Luis Merino Castillo>;Piensan ustedes que hay "eda-
dismo" en relacion a la Covid19?

01:27:59.000 --> 01:27:59.900

<v Paula Alonso Glez #3>enhorabuena Beatriz, las matronas
en Espafia(yo tb m formé en UK) seguimos luchando por recu-
perar los derechos que se han perdido en nombre del covid...
hemos conseguido mucho pero queda mucho por hacer. En
Cantabria hemos montado un educacion maternal online que ha
tenido muy buena aceptacion (MATRONAS CANTABRIA)

01:30:30.000 --> 01:30:30.900

<v José Angel Rubifio Diaz>También comparto ese pensa-
miento y experiencias, por supuesto, minimizar, moldear y
sobre todo entender y por qué esos comportamientos

01:30:39.000 --> 01:30:39.900
<v Sandra Milena>Hola José, muchas gracias por tu reflexion,
te saludo desde Bogota

01:32:16.000 --> 01:32:16.900

<v cecilia>en cuanto a las embarazadas, al ser un grupo de
edad adaptada a las tecnologias, la llamada telefonica, la edu-
cacion maternal online se ha utilizado en algunas zonas. No se
han sentido abandonadas.

01:37:57.000 --> 01:37:57.900

<v Vero89 #3>Comparto la opinién con la ponente Josefa... los
adultos mayores son los mas afectados fisica, social y emocio-
nalmente por la pandemia

01:39:10.000 --> 01:39:10.900

<v Adrian De la Vega Porras>La poblacion anciana le cuesta
mas entender la situacion en la que estamos, por eso psicologi-
camente lo pasan muy mal, hay que saber comprenderlos y
darles todo nuestro apoyo y amor

01:40:52.000 --> 01:40:52.900

<v Gloria Santos Gonzalez #2>"El verdadero viaje del descu-
brimiento no consiste en buscar nuevas tierras, sino en ver con
nuevos ojos" (Marcel Proust). Y con todas vuestras experien-
cias y aspectos que habéis contado sobre vuestro dia a dia veo
con otros ojos otras formas de vivencias en esta pandemia
COVID. Muchas gracias a todas.

01:41:49.000 --> 01:41:49.900

<v José Angel Rubifio Diaz>la clave esta en tener variedad en
los servicios que se prestan para que las personas puedan elegir
y nosotros ofrecer lo mejor que sabemos hacer

01:44:58.000 --> 01:44:58.900

<v Natalia Cayuela Sanchez>Muchas gracias Beatriz, por tu
aportacion. Me ha parecido un tema muy interesante, el que
ayudéis y os preocupéis de esa manera por las madres aunque
sea de manera telefonica, ojala en Espafia se cogiera vuestra
experiencia para poder ponerla en practica aqui.

01:47:44.000 --> 01:47:44.900

<v Natalia Cayuela Sanchez>Es comprensible que cada vez
haya mas personas que se compren sus propias maquinas para
hacer deporte en casa, ya que no todo el mundo no lleva bien lo
de ponerse la mascarilla entrenando, puesto que, es muy in-
comodo.
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