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INTRODUCCIÓN OBJETIVOSPRESENTACIÓN CASO

PACIENTE 67 AÑOS

• FLEBOLINFEDEMA 
CRÓNICO 
VERRUGOSOS 
BILATERAL AVANZADO

• DETERIORO 
MULTIFACTORIAL

PROBLEMA 
PRINCIPAL

• MALA ADHERENCIA 
TERAPÉUTICA

• PROBLEMAS FAMILIARES   
( HIJA CON CUADRO 
PSIQUIATRICO)

DERIVA EN

• DEFICIENTE 
AUTOCUIDADO 

• MULTIPLES INGRESOS 
HOSPITALARIOS

ADHERENCIA TERAPÉUTICA   

•Es el grado en que el comportamiento de una 
persona se corresponde con las recomendaciones 
acordadas

TERAPIA COMPRESIVA   

•Es la estrategia de tratamiento conservador de 
primera elección en enfermedades venosas y 
linfáticas , con nivel de evidencia 1 y grado de 
recomendación A 

SESIONES DIARIAS 

( lunes –viernes)

Vendaje multicapa hasta 
rodilla (METODO LEDUC)    

24 h. + sistemas de velcro a 
nivel de muslo

Entrenamiento del familiar 
en el manejo del vendaje

Higiene diaria 

Hidratación con parafina 

Duchas en el servicio de RHB 

Reacondicionamiento físico:

Bicicleta 15 ‘ 

Ejercicios activos. 

MATERIAL Y MÉTODO RESULTADOS CONCLUSIONES

DISMINUIR EL VOLUMEN DEL EDEMA Y 
SINTOMATOLOGÍA 

•MEJORAR EL TROFISMO DE LA PIEL 

INSTRUIR EN LA COLOCACIÓN DEL VENDAJE

•MEJORAR EL AUTOCUIDADO E HIGIENE

DISMINUCIÓN DE LOS SURCOS

•ELIMINACIÓN COSTRAS Y VERRUGAS EN 
PIES

REALIZA VENDAJE DE DEDOS

USA MEDIA DE COMPRESIÓN 

•MANTIENE RUTINAS DE HIGIENE Y 
AUTOCUIDADO

ES FUNDAMENTAL 
PARA EL ÉXITO DEL 

TRATAMIENTO 
FOMENTAR EL 

AUTOCUIDADO Y 
SUPERAR LAS 

BARRERAS DEL 
PACIENTE  PARA LA 

ADHERENCIA 
TERAPÉUTICA

ES NECESARIO 
INTEGRAR EN LA 

PRACTICA CLÍNICA QUE 
LA PRIMERA CAUSA DE 
FRACASO TERAPÉUTICO 

ES LA BAJA 
ADHERENCIA PARA 
ENFOCAR MEJOR EL 

TRATAMIENTO
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