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INTRODUCCIÓN
El Ictus es una alteración anómala de la circulación 
cerebral con la posterior afectación del 
funcionamiento de una región determinada del 
cerebro. El Ictus  o Apoplejía puede producirse 
tanto por una interrupción del flujo sanguíneo por 
un trombo o embolo (ictus isquémico), como por 
la hemorragia derivada como consecuencia de la 
rotura de un vaso sanguíneo en el cerebro (ictus 
hemorrágico) Síntomas: destaca la afasia y pérdida 
de fuerza en la mitad del cuerpo.
Como factores de riesgo tenemos modificables y 
no modificables. Dentro de los modificables 
destaca la hipertensión arterial y dentro de los no 
modificables la historia familiar del ictus
Dentro de la terapéutica del Ictus destaca la 
terapia trombolítica

METODOLOGÍA
Descriptores en Ciencias de la Salud (DECs)->  accidente 

cerebrovascular, isquemia, hemorragia y cerebro
Bases de datos-> Scopus, Pubmed y Cuiden

Criterios de búsqueda-> [ictus and prevención], [ictus and 
síntomas], [ictus or ACV], [ictus and secuelas], [ictus and 

tratamiento], [rehabilitación and ictus].
Criterios de inclusión->  Disponibilidad del texto parcial y/o 
completo, Idiomas: español y/o inglés, relacionado con el 
tema de investigación y publicados en los últimos 13 años 

desde el 2010
Criterios de exclusión-> no tuviera rigor científico en su 

contenido, que no estuviera relacionada con el tema de la 
revisión, que no estuviera publicada en español y/o inglés y 

que fuera publicada antes del 2010

RESULTADOS Y DISCUSIÓN
Las secuelas del Ictus son multinivel. Hay 

alteraciones a nivel motor, sensorial, afectivo, de 
comportamiento, entre otras.

La neurorehabilitación es el tratamiento estrella para 
rehabilitar a estos pacientes. Hay varias terapias en 

las que destacan: terapia frente al espejo, restricción 
del lado sano e interfaz cerebro- computadora
Enfermería actúa sobre los factores de riesgo 

modificables

CONCLUSIONES
Tras realizar la revisión bibliográfica 

actual se llega a la conclusión que este 
tipo de enfermedad de naturaleza 
invalidante afecta gravemente a la 

población y que se ha convertido en un 
problema de salud de primer orden. El 
principal problema que se ve reflejado 
en la falta de información que tiene la 

población para prevenir esta 
enfermedad
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