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Antecedentesy estado actual del tema.

A nivel global, se estima que los casos de diabetes alcanzaran los 592
millones en 2035, lo que afectard al 8.8% de lapoblacion. Antes de
que las personas desarrollen Diabetes Mellitus 2 (DM2), casi siempre
padecen prediabetes, es decir, niveles de glucemia mas altos de lo
normal. Actualmente somos capaces de identificar esta condicion de
forma precoz con el test de Findrisk.

Objetivos

Principal.

Prevenciony deteccion precoz de DIABETES MELLITUS 2.
Secundarios.

- Conocerlaprevalencia de prediabetes y DM2 no diagnosticada.

- Intervenirsegun niveles de riesgo deltest de FINDRISK.

- Formaral equipo de atencién primaria mediante sesidn clinica del
abordaje al paciente con factores de riesgo predisponentes a DM2.

Metodologia.

Se trata de un estudio de intervencion. Se pretende aplicarla
atencidén sanitariatradicional (prevencién, diagndstico precozy
tratamiento de DM2 por medio del uso de medios digitales
(cuestionario online).

Poblacién diana.

Personas adscritas al Centro de Salud del Barrio del Carmen con IMC
>30 y edades comprendidas entre 45-75 anos.

Plan de Trabajo.

Las personasincluidas en este estudio, se les enviaran un Cuestionario google
form al movil con un enlace al Test de findrisk on line, un consentimiento
informado de participacion, las instrucciones para cumplimentarloy qué hacer
segun el resultado del mismo.

- Siel riesgo es bajo (menosde 11):

-Dar consejos parareducir pesoy mantenerun estilo de vida saludable con
alimentacidn sanay ejercicio.

-Puede pedircitacon su equipo de salud que podran ayudarle con estos
objetivosy Repetirel testalos 3 afios.

-Siel riesgo es moderado /o altos (mayorde 12):

Informaral paciente de que suriesgo de tenerdiabetes enlos proximos 10 afios
es moderado/alto.

Se le daria cita con su enfermera paravaloraradecuadamente este riesgo.

Se estableceraun plan de atencién individualizado en funcién de los objetivos
fijadosyacordados conla persona, lavaloracionintegral y las preferencias
individuales, ademas de ofrecerintervencién grupal con cuatro sesiones:
PRIMERA SESION: ¢ Qué sabes de ladiabetes? SEGUNDA SESION: Terapia
Nutricional y alimentacién. TERCERA SESION: actividad fisicay sus beneficios.
CUARTA SESION: evaluaciény evolucién
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