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Introduccion

La técnica Photovoice ha demostrado ser un método educativo
adecuado para la adquisicion de conocimientos tedrico-practicos,
ademads de mejorar la comprensiéon de fendmenos relacionados con
la salud y la asistencia. Esta técnica se ha utilizado para explorar
diversos problemas de salud de la comunidad , incluida la educacién
sexual. El objetivo de este trabajo fue explorar las percepciones y
opiniones de una muestra de adolescentes sobre la sexualidad,
centrandose en profundidad en las ITS, los métodos de prevencion y
otros factores que pueden influir en la salud.

Metodologia

Se utilizd un disefio exploratorio y descriptivo con un enfoque
cualitativo basado en la metodologia Photovoice.
La muestra estuvo formada por 26 estudiantes de secundaria 'y

bachillerato de Almeria (Espafia) seleccionados mediante un
muestreo de conveniencia.

La edad de los participantes oscilaba entre 14 y 17 afios, con una
media de 15,31 afios.

Resultados/Discusion

Del andlisis de los datos se extrajeron dos categorias principales:
"Hacia una cultura de prevencion de las ITS y promocién de practicas
sexuales saludables" y "Necesidades de los adolescentes desde su
perspectiva."
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Conclusiones

Los adolescentes del estudio manifestaron que no reciben una
educaciéon sexual adecuada para adquirir suficientes conocimientos
sobre sexualidad y salud sexual, por lo que solicitan que se modifique
el formato tradicional para conseguir mejores resultados
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