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Intervención 
educativa

•Educación sexual individual

•12,13,14 años

•Impartida por enfermería

•Estudio cuasi-experimental pre y post. 
•Cuestionario ad hoc:

•Nivel conocimientos métodos anticonceptivo e ITS11,12

• Escala de costes y beneficios del preservativo13

Selección 
muestra

•Población 300 adolescentes

•Muestra 84

•Muestreo no probabilístico por conveniencia

•Captación activa en consulta y envío de carta informando del proyecto.

Objetivo:

implementar una 
intervención de Educación 

Sexual dirigida a los 
adolescentes de un Centro 
de Salud Urbano de Burgos 

sobre métodos 
anticonceptivos y 
enfermedades de 

transmisión sexual.

ETS y embarazos no deseados 
problema derivado de la 

información inadecuada y 
nuevos patrones de 

conducta1,2

Desconocimiento sobre sexo seguro y 
sexualidad responsable.2

Descenso de la edad de inicio de las 
relaciones sexuales y el aumento de la 

incidencia de ETS y embarazo no 
deseado4,5

Necesario implementar medidas 
preventivas a través de EPS individual y 

grupal.6-10

Se adquiere información y 
se documentan mediante 
internet y televisión, sin 

estar presentes los 
servicios sanitarios.2,3
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Nivel de 
conocimientos sobre 

métodos 
anticonceptivos tras 

la intervención 
educativa: Test Mc 

Nemar

Nivel de conocimientos 
sobre ETS tras la 

intervención educativa: 
Test de Wilcoxon.

Predisposición al uso del 
preservativo tras la intervención 

educativa: T Student para 
muestras relacionadas. 

 Conocimientos post intervención. 

No Si Total 

Conocimientos 

pre 

intervención 

No Recuento 4 13 17 

% del total 12,9% 41,9% 54,8% 

Si Recuento 3 11 14 

% del Total 9,7% 35,5% 45,2% 

Total Recuento 4 24 31 

% del total 22,6% 77,4% 100% 

 

 n Media DE Valor t Sig. 

(Bilateral) 

Puntuación 31 2,66 0,73 0,113 0,911 

costes del 

preservativo pre 

     

intervención.      

Puntuación 

costes del 

31 2,64 0,81   

preservativo post      

intervención.      

Puntuación 31 4,09 1,04 -2,03 0,052 

beneficios del      

preservativo pre 

intervención. 

     

Puntuación 

beneficios del 

31 4,48 1,06   

preservativo pre      

intervención.      
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