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ETS y embarazos no deseados
problema derivado de la
informacién inadecuada y
nuevos patrones de
conducta'?

Objetivo:

Resultados/Discusién

n Media DE
Puntuacién 31
costes del

preservativo pre
intervencion
Puntuacion 31
costes del

preservativo post
intervencion.

2,66

implementar una

intervencion de Educacién
Sexual dirigida a los
adolescentes de un Centro
de Salud Urbano de Burgos
sobre métodos
anticonceptivos y
enfermedades de

Se adquiere informacién y
se documentan mediante

internet y television, sin
estar presentes los
servicios sanitarios.>?

Desconocimiento sobre sexo seguroy
sexualidad responsable.?
Descenso de la edad de inicio de las
relaciones sexuales y el aumento de la
incidencia de ETS y embarazo no
deseado®®

Puntuacién 31
beneficios del
preservativo pre
intervencion,
Puntuacion 31
beneficios del
preservativo pre
intervencion,

1,06

Necesario implementar medidas
preventivas a través de EPS individual y
grupal 510
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\ transmision sexual. )

e Educacion sexual individual
©12,13,14 anos
e |mpartida por enfermeria
e Estudio cuasi-experimental pre y post.
e Cuestionario ad hoc:
« Nivel conocimientos métodos anticonceptivo e ITS'112
e Escala de costes y beneficios del preservativo®3

Intervencion
educativa

e Poblacién 300 adolescentes
* Muestra 84

Selecciéon T q g
* Muestreo no probabilistico por conveniencia

muestra

e Captacidn activa en consulta y envio de carta informando del proyecto.

AN

Bibliograffa

1.Moreno, Carmen; Ramos, Pilar; Rivera, Francisco; Sanchez-Queija, Inmaculada et 9.Barona Zamora, Pascual. Educacién para la salud individual. Consejo de salud.
al. Resultados del Estudio HBSC 2018 en Espafia sobre Conducta Sexual. Andlisis de Formacion Activa en Pediatria de Atencion Primaria. 2013. (6) 206-215. Disponible
tendencias 2002-2006-2010-2014-2018. Ministerio de Sanidad. 2020. en: https://fapap.es/articulo/256/educacion-para-la-salud-individual-consejo-de-
2.parra Cruz, Addys; Galarza Santana, Lucia Elena; San Andrés Plua, Nelly. salud [acceso: 22/02/2022]

Sexualidad responsable vs tabues sociales. Revista San Gregorio. [Internet]. 2018. 10.Ruiz Garcia, Antonio; Jiménez Jiménez, Oliver; Rando Hurtado, Miguel Angel.
N221. Enero-marzo. (74-87). Disponible en:

https 1750 [acceso: 5/01/2022]
3.UNESCO. Por qué es importante la educacion integral en sexualidad. 2018.

Disponible en: https://es.un p g

unirioj adolescentes de ensefianza secundaria: Un estudio piloto. 2020;31(2):38-55. Doi:
https://doi.org/10.5044/reop.vol.31.num.2.2020.27985

- 11.Guevara Chavez, Liz Lizbeth; Reyna Rios, Sheyla Yarina. Nivel de conocimiento

sexualidad [acceso: 20/12/2021] sobre métodos anticonceptivos y practicas sexuales en adolescentes escolares.

4.Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia. Embarazo en la adolescencia.  Chimbote; 2016 Disponible en:

Programa de intervencion breve de educacion sexual desde el modelo biografico en

Ginecologia de la adolescencia. Disponible en: uns.edu UNS/2607/42701
.es/muj mbarazo pdf [acceso: 5/01/2022] &isAllowed=y [acceso: 2/02/ 2022).

5.0rganizacién Mundial de la Salud (OMS). Infecciones de transmision sexual. 12.Choccare Salcedo, Caridad del Carmen. Nivel de conocimientos sobre las

[internet]. 2019. Disponible en: https://www.who.int/es/news-room/fact- infecciones de i6 I IDA y sus medidas enlos

i infecti [acceso: 5/01/2022]

6.Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas. Educacion sexual integral. 2021.

Disponible en: https educacion-sexual

expand [acceso: 10/01/2022]

7.0rganizacién Mundial de la Salud. Educacion para la salud. Manual sobre

educacion sanitaria en atencion primaria de salud. 1989. Ginebra.

8 Hernandez-Sarmiento, Jose Mauriocio; Jaramillo Jaramillo, Laura Isabel; Villegas-

Alzate, Juan Diego; Alvarez-Hernandez, Luis Felipe et al. La educacion en salud

como una importante estrategia de promocion y prevencion. Arch Med

(Manizales). 2020. 20(2):490-504. Do

https://doi.org/10. hmed.20.2.34

2007 Disponible en:

is.unmsm.edu.
[acceso: 20/04/2022].
13.Ubillos, S. Guia de Educacién Sexual para Jovenes. Recursos para disefiar un
Programa. 1995. San Sebastian: Diputacion Foral de Guiplizcoa.

unfpa. 21/1/Choccare_sc.pdf

12020

estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Lima;

Autores

1. Noelia Gallego Ausin. Enfermera Gerencia Atencion
Primaria de Burgos. Sacyl. Espafia

2. Beatriz Garcia Martin. Enfermera especialista EFyC.
Gerencia Atencién Primaria de Burgos. Sacyl. Espafia

3. Elena Carnicero Antén. EIR especialidad EFyC. Gerencia
Atencion Primaria de Burgos. Sacyl. Espafa

4. Rosa Ana Gutiérrez Manzanedo. Enfermera especialista
EFyC. Gerencia Atencion Primaria de Burgos. Sacyl. Espafa
5. Begofia Maria Gonzélez Pérez. Enfermera Gerencia
Atencion Primaria de Burgos. Sacyl. Espafia

6. Grupo de estudio sobre Educacion para la Salud en
adolescentes*

-Noelia Gallego Ausin. Enfermera Gerencia Atencién
Primaria de Burgos.Sacyl. Espafia

Intervencién de educacion sexual individual “Primeros
pasos en el sexo: avanzando seguro”

valort (Ség“‘ e Conocimientos post intervencion,
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