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Introduccion

El estado de salud de un individuo estd en parte asociado a los
cuidados que se proporciona a si mismo, ello otorga a la persona un
rol activo como gestor de su propio cuidado,! sin embargo el
autocuidado en la enfermedad exige que el paciente sea entrenado
en conocimientos y habilidades especificas respecto a su condicion de
enfermo.?

Objetivo
Explorar las actividades de autocuidado que los pacientes integran en
su vida tras el periodo de entrenamiento de la técnica de didlisis

peritoneal.

Metodologia

Estudio cualitativo de enfoque fenomenoldgico mediante entrevistas
individuales semiestructuradas.

Los sujetos de estudio fueron 18 participantes, 12 hombres y 6
mujeres con Enfermedad Renal Crénica Avanzada que estaban en
modalidad de dialisis peritoneal.

Las entrevistas fueron grabadas en audio-digital, transcritas y
sometidas a analisis de contenido.

La intervencion fue libre y voluntaria, utilizando pseuddéminos para
preservar su intimidad, se obtuvo el consentimiento informado de los
participantes.

Resultados
El andlisis del discurso de los informantes reveld 6 categorias principales:

CATEGORIA VERBATIM

. o “yo me equivoqué muchas veces hasta que me
1. Manejo de la técnica salié bien, me liaba la pinza” (Eliseo)

o o el lavado de manos es muy importante, yo no
CBVELENIGIEEIC IR (e ro tener ninguna infeccion” (Pablo)

”lo limpias con suero y es importante secarlo bien,

3. Cura de orificio de salida que no quede humedad” (Silvia)

"tienes que pesarte y tomar la tension todos los
dias...jah! y lo que pesan las bolsas” (Ana)

4. Control de parametros

”"no puedes comer todo lo que quieres, eso
5. Cumplimiento de dieta cuesta, sobre todo en fiestas navidefas, pero te
conciencias, es por mi salud” (Luis)

” lo peor, tomar esos polvos, para el fosforo ese,
pero lo hago, no quiero empeorar mas de lo que
estoy” (Juan)

6. Adherencia al tratamiento
farmacolégico
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Conclusiones

El autocuidado expresado por los participantes reflejo6 la complejidad de las
intervenciones a las que se enfrentan los pacientes cuando realizan la dialisis domiciliaria,
evidencié compromiso con el tratamiento y responsabilidad con un cuidado que era
gestionado eficazmente gracias al entrenamiento realizado por la enfermera.




