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Introduccion

La vivencia de la interrupcién voluntaria del embarazo (IVE) es una
experiéncia compleja con un alto impacto emocional condicionada por
multiples factores individuales, familiares y sociales, asi como
caracteristicas y tipo de asistencia sanitaria y el contexto politico.>? Existe
una importante variabilidad en el acceso y en los recorridos asistenciales
segun el ambito geografico y sanitario para llevar a cabo una IVE.?

El objetiyo de esta estudio fue describir las emociones que emanan ante
una IVE en un centro privado y publico.

Metodologia

Estudio de tipo cualitativo, con 'un disefio de investigacién no experimental
de tipo transversal-descriptivo fenomenoldgico. La «informante fue
seleecionada debido a la idiosincrasia de su situacion al haber vivido IVE en
dosidos centros. Las entrevistas se realizaron en un lugar al aire libre por
expreso deseo de la participante. Para la recolecciéon de los datos se
realizaron entrevistas abiertas registrando_el contenido con gr'é'badora
(maovil). A partir de las experiencias relatadas ricas en detalles se realiza un
analisis de contenido de tipo inductivo. Posteriormente se muestra a la
informante las dimensiones (informaciones relativas al précedimiento, la
salud mental, el estigma, el eéntorno™y el acompanamiento) identificadas
para afianzar los datos. La participacién fue voluntaria y se garantizé en
todo momento su anonimato y confidencialidad. =
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Resultados

Dimensiones:

Relato relativo al procedimiento llevado a cabo. En el centro privado: “A
pesar de que la medicacidn que usaron conllevaba mas riesgos, cosa
que he sabido cuando he estado en la institucion publica, el
procedimiento fue mds rapido, esa misma tarde me iba a casa”. En el
centro publico: “Fue un proceso muy lento, seguramente era mejor
para mi cuerpo, que fuera dilatando progresivamente, pero se me hizo
eterno y sentia dolor, mucho dolor”.

Relato relativo a la salud mental. En el centro privado: “En ningun
momento me ofrecieron apoyo psicoldgico”. En el centrd publico: “A
pesar de ofrecerme apoyo psicolédgico del centro y solicitarlo en varias
ocasiones, en ninglun momento se pusieron en contacto conmigo”.
Relato relativo al estigma. En el centro privado: “parecia que estaba
haciendo algo malo, a escondidas”. En el centro publico: a pesar de
estar_en un centro publico, no siémpre me veian los mismos
profe'sionales” “...el trato era frio y distante”.

Relato relativo al acompaifiamiento. En el centro privado: “en todo
momento me acompafié mi marido”. En el centro publico: “a pesar de
se época covid aun permitieron que mi marido estuviera conmigo”.

Conclusiones

Las mujeres que se“someten a una IVE deberian de ser informadas
detalladamente de la medicacién disponible para realizar la induccién y
asi elegir independientemente-de encontrarse en un centro publico o
privado.

La intervencién psicoldgica supone una gran ayuda para canalizar los
sentimientos, emociones y aflicciones que emergen tras la interrupcidn
de la gestacién independientemente de las razones que la motivan,
igualmente este es un servicio que deberia de ofrecerse
independientemente de estar en un centro publico o privado.




