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Proyecto de Investigación: Impacto, eficacia, aplicabilidad y 
satisfacción de un programa de soporte a los centros de Educación 

Infantil y Primaria de Cantabria con alumnado afectado por
Fibrosis Quística.

Metodología
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La Fibrosis Quística (FQ) es una enfermedad genética, autosómica, recesiva, multisistémica y crónica con manifestaciones respiratorias, digestivas, hepáticas, metabólicas y reproductivas.

Las consecuencias del incumplimiento del tratamiento de la FQ son serias y contribuyen al aumento de los síntomas, hospitalizaciones innecesarias y declive del funcionamiento pulmonar.

Los profesionales de la educación se muestran receptivos a la incorporación de la educación para la salud (EpS) en el currículum escolar, pero no se identifican como agentes de salud

atribuyendo la responsabilidad de la EpS a los profesionales sanitarios.
El papel de la enfermera en salud escolar es fundamental al detectar necesidades de salud en la población escolar, ofrecer conocimientos y cuidados y fomentar estilos de vida saludables.

Medir el impacto clínico del programa en el niño con FQ.

Determinar el nivel de conocimientos y habilidades adquiridos así como cambios en actitudes.

Concretar la seguridad alcanzada mediante las medidas y adaptaciones instauradas.

Describir el impacto de la Guía de la FEFQ. 

Explorar la necesidad percibida por los docentes de establecer sanitarios de referencia para los centros escolares con alumnos con FQ.

Definir el nivel de satisfacción del profesorado y padres de niños con FQ participantes en el programa.

bjetivos

 

 
        2 0 1 9                 2 0 2 0         

 
E F M A M J J A S O N D E F M A M J J A S O N D 

Diseño proyecto                                                 

Ejecución del Programa                                                 

Rediseño del Programa                         

Recogida de datos                                                 

Análisis de datos                                                 

Interpretación de datos                                                 

Difusión de resultados                                                 
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Cronograma

Metodología

✓ Evaluación de impacto

Estudio cuasi-experimental pre-post intervención de una intervención de 
EpS con 3 áreas de estudio: educativa, sanitaria, familiar.

✓ Evaluación de resultado 

✓ Evaluación de proceso

- Cuestionarios a docentes, equipos directivos y padres..

- Cuestionario de impacto a docentes previos y 
posteriores a sesiones formativas.
- Auditoría.
- Historia clínica.

- Cuestionario de satisfacción.
- Historia clínica.
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