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Introducción 
Durante el primer semestre del 2020 el mundo fue sorprendido por la 
declaración de una pandemia mundial por parte de la OMS, el impacto 
que esta situación tendría en la cotidianidad de cada une de nosotres. 
Pertenecer al proceso de enseñanza-aprendizaje de la Enfermería, nos 
ponía en una dualidad permanente, enseñar a cuidar y aprender a 
cuidar de manera remota, online, virtual, parecía ser una paradoja que 
se resumía en cuidar sin presencia.  

Metodología 
Esto nos llevo a encontrar maneras de habitar 
“lo virtual”, como lo expresa Najmanovich 
(2020). Como docentes de la investigación 
cualitativa decidimos proponer a les estudiantes 
la construcción de autoetnografía sobre la 
vivencia en tiempos de pandemia. 

Resultados/Discusión 
De la lectura de los diarios de les estudiantes podemos 
describir dos miradas, una, que se genera en nosotras como 
docentes, y otra que, que se da por nuestras miradas 
comprensivas al texto, historias de los diarios.  
Las autoetnografías son variadas como sus autores, pero casi 
ninguna puso la enfermería como su centro, pusieron el 
cuidado, pero no la enfermería. El cuidado apareció como: (1) 
Un amor aterrizado  
(2) Como itinerarios de cuidado de sí  
(3) Como ecología  
(4) Como reconocimiento de la familia como eje del 
aprendizaje del cuidado  
(5) Como toma de decisiones de vida.  

Conclusiones 
Podemos reconocer que la escritura de los diarios 
personales y la construcción de las autoetnografías 
revelan implícitamente como se ejerce el cuidado en 
la cotidianidad.  
Muchos de les estudiantes reconocieron que la 
escritura de la autoetnografía les permitió ver lo 
oculto en sus propios lenguajes, lo invisible o lo que 
“no se quería ver”, de esta forma resultó ser un 
ejercicio terapéutico, de conocimiento de sí, que al 
final consideramos, fue por si mismo un acto de 
cuidado. 
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