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Introducción 

 

El 18 de julio de 1936 se desató la Guerra Civil Española, 

dividiendo el país en dos bandos, trayendo consigo una inesta-

bilidad política1 que, a pesar de la participación de la mujer, se 

tradujo en una pérdida de la mejora de la situación conseguida 

durante la república, favoreciendo su regreso al ámbito domés-

tico.2 

El concepto salud-enfermedad ha ido evolucionando a lo 

largo de la historia, transformando el cuidado enfermero, hasta 

llegar a la etapa profesional, en la edad contemporánea.3,4 Su 

profesionalización va ligada a la evolución social de la mu-

jer,5,6 cuyo papel a principios del siglo XX, dependía de la 

clase social y muy pocas profesiones eran llevadas a cabo por 

mujeres.7 En 1915, nace en España la Enfermería como profe-

sión, gracias a la iniciativa de las Siervas de María, impulsando 

la creación de varias escuelas, consiguiendo acceder a los estu-

dios de Enfermería un gran número de mujeres.8 

Con el estallido de la Guerra Civil, se vieron aumentadas 

las necesidades de cuidados enfermeros y en ambos bandos se 

organizó la formación de enfermeras, por parte de organizacio-

nes como Cruz Roja, para cubrir la asistencia a los enfermos.9 

Durante la batalla, los cuidados se realizaban en los puestos de 

socorro y hospitales. Era en los puestos de socorro donde 

médico y practicante valoraban al enfermo y decidían a qué 

hospital se le trasladaba, mientras los cuidados iniciales los 

realizaba la enfermera. Así es como se fue perfeccionando el 

sistema de triaje: enviando a la retaguardia a los heridos leves 

y dando atención inmediata a los graves. El trabajo de las en-

fermeras era voluntario, realizando los cuidados a enfermos de 

guerra a cambio de manutención y alojamiento.10 

La prensa favoreció la profesionalización de los cuidados 

enfermeros y la inclusión de la mujer en el mundo laboral, 

gracias a la divulgación de la información sobre la Enfermería 

en otros países. Así se impulsó el cambio en España y la En-

fermería aumentó su prestigio social.7 Con el estallido de la 

Guerra Civil, El Norte de Castilla muestra su adhesión al régi-

men, imprimiendo ejemplares gratuitos para los frentes, con-

virtiéndose en un periódico de alcance nacional.11 

La realización de este trabajo se ve motivada por el interés 

en identificar la imagen de las enfermeras a través de la prensa, 

dando visibilidad a la profesión y su avance a lo largo de la 

historia. 

 

Objetivo 

 

Analizar la imagen social de las enfermeras a través de la 

prensa en 1936. 

 

Metodología 

 

Se realizó un estudio descriptivo retrospectivo de enfoque 

cualitativo, a través de las noticias publicadas sobre las enfer-

meras y la sanidad en Valladolid en 1936. Como fuente prima-

ria se utilizó el Norte de Castilla, revisándose todos los artícu-

los publicados entre el 1 de enero de 1936 y el 31 de diciembre 

de 1936, cuyo archivo está ubicado en la Biblioteca Reina 

Sofía de Valladolid. El periódico no cuenta con buscador de 

palabras, por lo que se hizo necesaria la lectura de los titulares 

publicados en todas las ediciones del mismo durante el periodo 

de estudio. Como palabras clave se definieron: enfermera, 

dama enfermera, Enfermería, matrona, practicante, hospital, 

herido, Cruz Roja, sanitario y sanatorio. Se consideraron váli-

das todas las noticias, anuncios de empleo, memorias o artícu-

los de opinión que ofrecieron información sobre la situación 

sanitaria y las enfermeras, que tuvieran al menos una palabra 

clave en el titular. 

 

Resultados 

 

Se encontraron un total de cuatrocientas veintinueve noti-

cias, de las que se excluyeron doscientas setenta y ocho tras su 

lectura, seleccionando ciento cincuenta y un artículos para su 

análisis en profundidad. Se separaron las noticias en dos gru-

pos, las que representaban la situación sanitaria (hospitales, 

heridos, Cruz Roja) y las que daban información acerca de 

enfermeras (imagen social, formación, trabajo realizado y 

memorias publicadas). Se separaron en dos grandes bloques: 

primer y segundo semestre de 1936. En el bloque del primer 

semestre, se encontraron más noticias relacionadas con el esta-

do sanitario y en el del segundo semestre fueron mayoritarias 

las que hacían alusión a las enfermeras. 

En cuanto a las noticias sobre enfermeras, se encontraron 

un total de treinta y tres artículos. Las que hacían alusión a la 

imagen social de las enfermeras fueron un total de doce, el 

75% en el segundo semestre de 1936. Las profesionales de 

Enfermería eran definidas como bellas, alegres, distinguidas, 

piadosas y abnegadas. Vestían de blanco, con el uniforme por 
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debajo de la rodilla, medias, cofia y una capa negra sobre los 

hombros. Participaban en actos litúrgicos y festivales benéficos 

taurinos recaudando fondos para los hospitales.12,13 Sobre su 

formación se encontraron tres noticias, todas ellas haciendo 

alusión a un cursillo teórico-práctico con una duración de un 

mes y medio.14 Respecto al trabajo realizado por las enferme-

ras se encontraron trece noticias, nueve de ellas del segundo 

semestre de 1936, de las cuales cinco eran ofertas de empleo y 

las restantes sobre sus servicios prestados. Los cuidados se 

definían en términos de “caridad y nobleza” y “sacrificados y 

bondadosos”. Durante el segundo semestre de 1936 se publica-

ron cinco relatos escritos desde el frente por la enfermera Mar-

ía Rosa Urraca Pastor, destacando el exceso de carga de trabajo 

y en ocasiones la no disposición de víveres suficientes.15 El 

trabajo lo define como austero, en el que lo habitual era el 

ayuno y dedicado a curar heridas, administrar comida y bebida 

y consolar a los enfermos.16 

Se encontraron ciento dieciocho noticias sobre la situación 

sanitaria, de las cuales veintiuna fueron acerca de Cruz Roja, 

sobre todo del primer semestre de 1936. Se explicaban ataques 

sufridos en el terreno y ponían de manifiesto la necesidad de 

reposición de material y la instalación de hospitales de campa-

ña y servicio de ambulancias. Además, Cruz Roja a través de la 

prensa ofrecía sus servicios para el cuidado de heridos de gue-

rra.17 Se encontraron dos noticias donde se anunciaba la movi-

lización de sindicatos enfermeros para reivindicar sus derechos 

como trabajadores.18 

 

Discusión 

 

A través de las noticias publicadas en El Norte de Castilla 

en 1936 se observa una relación entre la imagen de las enfer-

meras y su rol como mujeres, asociado a cualidades físicas y 

morales femeninas ligando la imagen de las profesionales a los 

estereotipos de la época. María Ángeles Matesanz asoció los 

avances de la Enfermería con la evolución de la mujer en la 

sociedad.4 

El trabajo realizado por las enfermeras adquiere mayor pe-

so en la prensa a partir del estallido de la Guerra Civil. Tras el 

estallido del conflicto, no se exigen unos requisitos previos 

estrictos y, como apuntó Martínez Zapata, aumenta la demanda 

de enfermeras para realizar tareas domésticas en el campo de 

batalla19 y de forma voluntaria. 

Cruz Roja en los conflictos internacionales tiene la misión 

de auxilio a heridos y prestar sus ambulancias, protección de la 

población civil y búsqueda de personas desaparecidas y asis-

tencia a las víctimas.20 Como afirma Manuel Monge, Cruz 

Roja Española permitió la asistencia a los heridos en los prime-

ros momentos en que la organización sanitaria española estaba 

más desestructurada11 y Josep Carles Clemente apunta que la 

institución actuó de forma imparcial.21 

Se puede afirmar, como lo hizo Manuel Cabrera Espinosa, 

que la Enfermería se ha visto influida por la historia de la mu-

jer en España y su imagen social, afectada por los diversos 

cambios políticos y sociales.22 

  

Conclusiones 

 

El Norte de Castilla muestra una imagen estereotipada de 

las enfermeras, su formación se realizaba mediante un cursillo 

mayoritariamente práctico y las alusiones a su trabajo aumen-

tan con el estallido de la guerra, definiéndolo como abnegado y 

piadoso. Las ofertas de trabajo disminuyen sus requisitos a 

partir del inicio de la guerra. Los relatos de la enfermera desde 

el frente ofrecen una visión de sacrificio y condiciones de tra-

bajo duras. La labor de ayuda de Cruz Roja se refleja tanto en 

conflictos internacionales como en catástrofes en España. 
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