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Introduccion
Los centros de ensefianza son lugares donde las interven-
La situacién global por la actual pandemia de COVID-19 ciones de promocion de la salud son rentables. La eficacia y la
declarada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el  sostenibilidad de las intervenciones se rigen por la estrecha
11 de marzo de 2020, ha generado que se adopten diferentes  relacion que existe entre las intervenciones de promocién de la
medidas desde los paises con el fin de contener el contagio del  salud y la tarea esencial de los centros de ensefianza en el desa-
virus y proteger la salud. Por este motivo, los Gobiernos han  rrollo de las habilidades educativas y la base de conocimiento
ido generando distintas politicas y materiales informativos,  de los jovenes.”
dindmicos y cambiantes, en funcion de los datos epidemiologi- Los medios audiovisuales, apoyados con materiales de re-
cos de los que se ha dispuesto y de las premisas de la OMS.! fuerzo para trabajo posterior, resultan muy eficaces en los
UNICEF Espafia ha afirmado recientemente que la Educa-  programas de EpS con nifios, si estas medidas se llevan a cabo
cién no puede parar durante una emergencia. Ofrece proteccién  dentro del entorno y contexto educativo y se ven reforzados
en casos de especial vulnerabilidad social y econdmica, y sirve  posteriormente en el ambito familiar y comunitario.”
de puente para salvar las brechas sociales, econdmicas y educa- Asi, se planted a la Consejeria de Educacion de Cantabria,
tivas. En situaciones de emergencia los derechos no desapare-  a través de la Unidad Técnica de Atencién a la Diversidad y
cen, ni se apartan, ni se posponen. Al contrario: es necesario  Convivencia, llevar a cabo una iniciativa de EpS al inicio del
hacer un esfuerzo adicional para garantizarlos. La reapertura de  curso 2020-2021, dirigida al alumnado de 2° ciclo de Educa-
los centros educativos es necesaria, pero debe hacerse con  cion Infantil (3-5 afios) y de Educacién Primaria (6-12 afios),
todas las garantias: para garantizar el derecho a la Educacion  para la divulgacion de las medidas de prevencion frente a la
debemos ser capaces de proteger el Derecho a la Salud.” COVID-19.
Los centros de ensefianza, junto con la familia, desempefian
un papel clave en la configuracion de la conducta y los valores  Objetivos
sociales de los nifios y adolescentes. La tarea esencial de los
centros de ensefianza consiste en crear habilidades educativasy  Objetivo principal
conocimientos base, equipandolos para que vivan de forma
creativa en un mundo cambiante y proporcionandoles una base Desarrollar una intervencién educativa basada en medios
de competencia que puedan desplegar validamente.® audiovisuales para nifios, nifias y adolescentes en el ambito
La escuela ha sido considerada siempre como un sector es-  educativo, centrada en las medidas de prevencion frente a la
tratégico para mejorar las conductas relacionadas con la salud.*  COVID-19.
Los programas de Educacion para la Salud (EpS) en el ambito
escolar son un conjunto de actividades encaminadas a un obje-  Objetivos especificos
tivo concreto; en la practica se aplica este término a programas

centrados en un problema especifico y que constan de materia- - Exponer las recomendaciones sanitarias de proteccion y
les didacticos para los profesores y los alumnos.” Numerosos  reduccion del riesgo de transmision de COVID-19.

estudios realizados en las dos Ultimas décadas evidencian que - Facilitar a los centros educativos un material Unico, acce-
las intervenciones de promocién de la salud basada en los sible y adaptado a la poblacion escolar.

centros de ensefianza son eficaces cuando transmiten conoci- - Promover habitos de higiene de manos, respiratoria, social

miento, desarrollan habilidades y apoyan la toma de decisiones y ambiental entre el alumnado y el profesorado.
que se traducen en una conducta positiva orientada a la salud.®
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Metodologia

Se trata de una intervencién educativa de corte puntual di-
sefiada con técnicas didacticas expositivas (video con discu-
sion, leccién anticipada) pudiendo completarse con otras de
desarrollo de habilidades (demostracion con entrenamiento) a
partir de material de tipo audiovisual.

Se elabord un dossier educativo en formato video con 10
temas, llamado “Las COVID-lecciones™ dirigido a nifios y
nifias de 2° ciclo de Educacion Infantil y Educacion Primaria
(3-12 afios), para acercar en un lenguaje acorde a su edad, la
importancia de las medidas universales de prevencion frente a
la COVID-19 que deben interiorizar en su dia a dia.

En Cantabria, para el curso 2020-2021, el nimero de esco-
lares matriculados en 2° ciclo de Educacion Infantil es 13.177,
mientras que para Educacion Primaria supone 45.238 estudian-
tes. En total la poblacion receptora del proyecto asciende a
45.238 alumnos y alumnas entre 3 y 12 afios.’

Los videos se desarrollaron en formato de pregunta-
respuesta a profesionales del &mbito sanitario (fisioterapeutas,
matronas, médicos y enfermeras), a modo de entrevistas dirigi-
das por dos nifias de 9 afios, en un lenguaje sencillo para su
edad y la de la poblacién diana. La duracidn de cada video es
de 10-15 minutos.’ Para el alumnado hasta 7 afios, se realiza
un video montaje con dibujos y audio que dé respuesta de
forma simplificada a las preguntas planteadas durante la entre-
vista al profesional. La duracién sera de 5-6 minutos.**

El material elaborado se puso a disposicion de los docentes
y padres en septiembre de 2020 a través de la plataforma de la
Consejeria de Educacién de Cantabria, Educantabriatv
(https://www.youtube.com/user/educantabriatv/playlists)  (Fi-
gura 1). Los videos fueron visualizados en el aula y el material
fue reforzado por los docentes, de manera que se facilitara la
fijacion de conceptos y conductas. Los progenitores y tutores
pudieron reforzar los contenidos en el domicilio.

Figura 1. Materiales

Bibliografia

Los recursos materiales empleados fueron un equipo in-
formatico, un equipo de imagen y sonido, el programa de edi-
cién de imagen y sonido, material de oficina, material didacti-
co.

En cuanto a los recursos humanaos, el equipo de trabajo fue
constituido por 2 nifias de Educacion Primaria que ejercieron
de entrevistadoras en colaboracion con una enfermera coordi-
nadora, 10 profesionales sanitarios especializados, una ilustra-
dora y un técnico de imagen y sonido que a su vez es musico.

Resultados

Se espera que, tras la visualizacion de los videos, el alum-
nado realice conductas de prevencién de la transmision del
coronavirus y ademas actlen como agentes de salud en el
ambito escolar, familiar y comunitario. La visualizacion masi-
va de los videos por parte de escolares, docentes y familiares
puede traducirse en mejores conductas de prevencién, redu-
ciendo asi la transmision del virus y sus consecuencias sanita-
rias y econdémicas.

Conclusiones

En situaciones de emergencia, como es la actual pandemia
por SARS-CoV-2, se debe garantizar el derecho a la educacion
y a la salud de los menores. Una intervencion de EpS desarro-
Ilada en el ambito escolar, acerca de las medidas de prevencion
frente a la COVID-19, es una herramienta muy potente de
Promocién de la Salud y Prevencion debido a la receptividad
de esta poblacion para el aprendizaje y a su acceso universal,
pudiendo constituir ademas un vehiculo de informacion para su
entorno familiar y social.

En el contexto de pandemia actual, su potencial para el con-
trol de la transmision de la COVID-19 impactara positivamente
en la incidencia y mortalidad de la enfermedad, las hospitaliza-
ciones y el coste econémico, siendo ésta a todas luces una
herramienta coste-efectiva.
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