Enfermedades de transmision sexual

¢ Epidemia o mito?

Introduccion

Las enfermedades de transmision sexual son aquellas producidas por
bacterias, parasitos y/o virus, que se propagan principalmente por
contacto sexual. Estas afectan a mas de un millén de personas cada dia
en todo el mundo. Factores como el desconocimiento, promiscuidad o
disminucién del uso del preservativo, son razones por las cuales su
propagacion ha aumentado de forma esporddica con el paso de los afios,
conjunto a los embarazos no deseados e infertilidad. Por todo ello, se
hace necesario un cambio en la forma de informar, educar, prevenir y
promocionar en salud sexual. Con la figura de enfermeria como
referente del cuidado, el objetivo principal de este estudio es promover
la educacion sexual y reproductiva, asi como prevenir la propagacion de
las enfermedades de transmision sexual.

Metodologia

Estudio cuantitativo de nivel aplicativo, descriptivo y transversal. La
informacion fue obtenida a través de bases de datos y cuestionarios. La
muestra estuvo formada por 20 estudiantes de nacionalidad noruega y
espafiola, entre los 19 y 23 afios; los cuales respondieron a 13 items de
elaboracion propia, aportando informacién sociodemografica y de indole
sexual. Finalmente se contrasté la informacidn obtenida durante la
revision bibliografica y la encuesta realizada en nuestro entorno,
valorando asi el nivel de realidad entre los datos obtenidos.
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Segun nuestro cuestionario el anticonceptivo mas utilizado fue el preservativo masculino, sin embargo la
literatura cientifica refiere que el uso de éste durante el coito esta decayendo, refieren que disminuyen el
placer sexual, entre otros, siendo factores de alto riesgo para contraer una ETS.

Estas conductas irresponsables son fomentadas por el mal uso de aplicaciones como “Tinder”, facilitando el
acceso a contenidos y relaciones sexuales, ademas del consumo de téxicos. Sin embargo, solamente un 10%
de los encuestados presentan alguna ETS.

En cuanto a la educacion sexual tanto en el ambito familiar como en instituciones publicas, el porcentaje de
charlas en Espaia es mas alto que en Noruega, aun asi parecen ser inefectivas. Asi se evidencia en la
literatura, la falta de educacion sexual, de informacidn integral y recursos repercute negativamente en los
jovenes que se contagian.

Conclusiones

* Las ETS son un riesgo para la salud publica, siendo por ello necesaria la adopcion de nuevas vias de
abordaje y aproximamiento desde enfermeria hacia los adolescentes.

* El déficit de conocimiento en nuestra sociedad respecto a las ETS, convierte a la poblacion en una de alto
riesgo para contraerlas.

* El papel de enfermeria es clave a la hora de promocionar una buena educacion para la salud y asi prevenir
las conductas sexuales de riesgo y disminuir el nimero de enfermedades de transmision sexual.




