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Introduccion temor a enfermar o a morir en el momento actual. Se registra-
ron ademas variables socioecondmicas, nivel de educacion y
La presencia de una enfermedad infecciosa con las carac-  pertenencia a clubs o a actividades de recreacion o culturales.
teristicas de la presente pandemia de Coronavirus (COVID-19)  También se aplicd el instrumento de Hamilton para medir
es una condicion de elevado estrés psicosocial que favorece  ansiedad. Los resultados se analizaron en el programa SPSS 21
efectos adversos en el estado animico de las personas y que  para obtener frecuencias, IC 95% y mediante regresion logisti-
supera al impacto psicolégico de los sucesos vitales habitua-  ca la asociacion de ansiedad con variables personales, de nivel
les,* ya que a las caracteristicas propias de la enfermedad, se  educativo, econémico, nivel de actividades sociales y frecuen-
asocian las condiciones debidas al aislamiento social, la incer-  cia de exposicion a medios de comunicacion referente a CO-
tidumbre por el desconocimiento del comportamiento y trata-  VID 19.
miento de la enfermedad y la exposicion a informacién por
parte de los medios de comunicacién.? Se ha reportado que el  Resultados
miedo a lo desconocido y la incertidumbre son factores que
favorecen alteraciones emocionales, estrés y ansiedad,® esta La edad media de los 300 sujetos estudiados fué de 69.7+12
altima definida como una sensacioén de peligro o riego, acom-  afios (Rango de 60 a 89 afios). 62% del sexo femenino. Todos
pafiada de molestias fisicas, 0 como una preocupacion excesiva  los sujetos entrevistados tenian conocimiento de la existencia
infundada, con miedo irracional a actividades u objetos.* Este  de la pandemia aunque su percepcion de la gravedad de la
fendmeno generalmente es minusvalorado y con frecuencia misma vari6 desde “una epidemia mas cuya importancia se
pasado por alto.® Su frecuencia de presentacion en la poblacién  estd sobrevalorando” hasta “nunca antes se habia visto una
de adultos mayores se reporta entre 5 a 26%.° En nuestro me-  pandemia de esta magnitud”. El 73% de los sujetos entrevista-
dio, un estudio realizado en 2012 se encontré una prevalencia  dos coincidieron que el manejo de la pandemia ha sido inade-
de 22.6%." cuado, y el 69% expresaron temor a enfermarse o morir, siendo
Dada la presencia de esta nueva enfermedad, el manejo in-  mas frecuente en la poblacion mayor de 75 afios. El 57% refi-
formativo a la que ha sido sujeta y al hecho de que el grupo de  rié que su exposicion a informacién por los medios masivos
edad mayor de 65 afios es uno de los grupos en que se reporta  fue elevada. Los resultados de la prueba de Hamilton revelan
peor evoluciéon y mortalidad incrementada, se desarrollé el  una frecuencia de ansiedad moderada a alta del 29.33% con un
presente estudio para conocer los niveles de ansiedad en una  IC 95% de 24 a 34.6% (Puntuaciones de 15 o mayores), que es
poblacién vulnerable y de mayor riesgo y su sentir respecto a  superior entre la poblacion mayor de 75 afios (tabla 1). La
la misma. frecuencia de ansiedad se incrementa a 70% (IC 95% de 65 a
76%) cuando el punto de corte se coloca en 5 puntos o0 mas.
Metodologia

Tabla 1. Frecuencia de ansiedad por grupos de edad

] A5 meses de inicio de la pandemia de coronavirus, se efeNC— RodeTs  Toamss  OR(CHW ;
tuo un estudio transversal con 300 adultos mayores. El tamafio afos N

de muestra se calculd para encontrar al menos el 25% de suje- ~ Ansiedad (15 puntos 53 (23.5%) 35 (46.7%)
tos con ansiedad, con una precision de 5% y tamafio poblacio- ¢>)

nal 250,000 (Epidat 3.1). Se les aplicé una entrevista prelabo- NSntéf;S‘edad (< 15 172 40 2-8;‘510-)64' 0.0001
rada para conocer su nivel de informacion de la pandemia, su P Total 225 75 '

opinion sobre el manejo de la misma por las autoridades sanita-

rias, el nivel de exposicion a la informacion a través de los En el anélisis de regresion logistica binaria se encuentra

medios masivos como el periddico, television 6 redes sociales, que el temor a enfermarse y/o morir y la exposicion frecuente a
catalogada como poco frecuente (menos de una vez a la sema- o5 medios de comunicacion se asocian significativamente con

na), ocasional (una a tres veces a la semana), frecuente (diario)  gngiedad, incluso al ajustarla por otras variables como edad
y muy frecuente (varias veces al dia), asi como la presencia de
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arriba de 75 afos, el bajo nivel educativo (hasta primaria), la
presencia de disfuncion familiar (medido con el apgar fami-
liar), y la no pertenencia a clubs y no desarrollo de actividades
sociales o culturales (Tabla 2).

Tabla 2. Regresion logistica binaria de la asociacion de variables con la presencia de

ansiedad

Variable OR p

Temor a enfermarse y/o morir 4.018 0.000
Exposicion elevada a medios de comunicacion 2.315 0,000
Edad arriba de 75 afios 2674 0.000
Disfuncién familiar 2.145 0.000
Educacién hasta nivel primaria 1.845 0.001
No Pertenencia a clubs u organizaciones de actividad recreativa o 2.253  0.000

cultural

Discusion

La frecuencia de ansiedad en adultos mayores de 60 afios es
elevada (29.3%), principalmente en los mayores de 75 afios
entre los cuales el 46.7% reportaron ansiedad moderada a seve-
ra. Esta cifra es superior a la reportada de 22.6% en nuestro
estudio previo de 2013’ y a la reportada en revisiones de la
literatura como la de Cisneros y Ausin de 20.8%.® Considera-
mos que la presencia de la pandemia es un factor que contribu-
ye de manera importante a este incremento en la frecuencia de
presentacion de ansiedad, ya que alrededor de la pandemia se

morir, que refiere el 69% de la muestra y es superior a lo repor-
tado en otros estudios, que fluctGan entre el 7.6 al 34.6%"'° y
se puede potenciar por otros factores como la incertidumbre,
por desconocimiento del comportamiento de la enfermedad
como ha sido descrito por otros autores.® Por otra parte, la
exposicién més frecuente a los medios de comunicacion para
basqueda de informacion sobre el covid-19 se asocié con ma-
yor frecuencia de ansiedad (tabla 2). Es conocido el impacto
que los medios de comunicacion tienen en la Salud colectiva e
individual, y su importancia para sustentar creencias, emocio-
nes y conductas."® En nuestro pais la comunicacion ha sido
poco clara y transparente, llena de contradicciones, con predic-
ciones fallidas y cambios en pronésticos y decisiones que
hacen perder su credibilidad,** lo cual puede contribuir a la
generacion de ansiedad. Los otros factores asociados de forma
independiente con la ansiedad como la edad y el apoyo so-
cial,”® la funcionalidad familiar'* y el nivel educativo® han sido
reportados por otros autores,’®'” y concuerdan con nuestros
resultados.

Conclusioén

La actual pandemia se suma como un agente estresor que
genera ansiedad en la poblacion de adultos mayores. Factores
como el miedo a la muerte y la falta de una informacion ade-
cuada contribuyen de manera importante.

encuentran varias situaciones como el miedo a enfermarse y
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