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Introduccion

Con la suspension de las clases prenatales grupales por el
COVID 19, un grupo de matronas de Cantabria ha puesto en
marcha una formacion Online a través de Facebook, incluyendo
una sesién sobre como prevenir y afrontar complicaciones en la
gestacion y el parto, ademas de los temas habituales del
“programa de preparacion para la maternidad y paternidad del
Servicio Cantabro de Salud” y de otras sesiones especificas
sobre el COVID y su influencia en el parto y la lactancia
materna.

Aunque algunos programas Online han revisado un impacto
positivo en la satisfaccion y salud de las mujeres, la efectividad
de la educacidon prenatal online con respecto a la educacion
presencial y en grupo, continta sin aclararse en la literatura
cientifica. Se han descrito beneficios de la participacién en
programas antenatales asociados a la mejora del bienestar
fisico y psicolégico de las parejas y sus hijos, sin embargo la
prevalencia del miedo en el embarazo sigue siendo alta y hay
pocas investigaciones sobre intervenciones especificas
destinadas a disminuirlo.

Los objetivos del estudio son evaluar la calidad de este
programa Online, identificar y analizar las preocupaciones en el
embarazo de las gestantes y sus parejas, y evaluar el impacto
de la sesion “cémo prevenir y afrontar complicaciones en el
embarazo y parto” sobre los niveles de preocupacion y
ansiedad de la gestante y su pareja, y sobre el conocimiento
adquirido relacionado con los cuidados del recién nacido
prematuro y el afrontamiento de la muerte perinatal.
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Vietoaologi

Disefio mixto, que combina un disefio descriptivo transversal y un disefio
cuasi-experimental (sin aleatorizacion de la muestra, ni grupo control). Como
instrumentos de medida se han usado el cuestionario de evaluaciéon de
programas de educacidon maternal EDUMA 2 (modificado para este estudio), el
cuestionario sobre ansiedad STAI y el de preocupaciones en el embarazo. Este
proyecto de investigacidn cuenta con la autorizaciéon del Comité Etico de
Investigacion de Cantabria.
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Implicaciones

Los resultados de esta investigacion pueden contribuir a mejorar el disefio
de los programas de educacion prenatal ya que aportard evidencia sobre la
utilidad de la metodologia online y sobre la pertinencia de incluir una sesién
sobre prevencion y afrontamiento de complicaciones en el embarazo y el
parto. Ademas permitird conocer cudles son las preocupaciones de las
gestantesy sus parejas e implementar acciones para mejorar su bienestar.
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