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¢Qué es una via central?

Es un catéter que llega hasta una vena profunda y de gran calibre
cercana al corazdn, y se pone en situaciones especiales. Se coloca en
el hospital por personal sanitario. Hay distintos tipos de vias
centrales. El catéter va fijado a la piel con un apdsito, y siempre
habrd un tapdn o valvula anti-retorno en el extremo del catéter
sellandolo. A través de este tapdn se pone la medicacién.

El reservorio subcutdaneo (Port-a-cath®) tiene la peculiaridad de que
estd bajo la piel, y se accede a él con una aguja que pone el personal
de enfermeria y puede permanecer colocada hasta 7 dias. La
manipulacion del reservorio es similar a la del resto de vias centrales.
Hay que considerar estos aspectos fundamentales:

-Manipular la via central con todas las medidas de higiene para evitar
la infeccion.

-El sistema se debe heparinizar cada 4 semanas o después de la
administracidn de fluidos.

Procedimiento:

1.Lavado de manos—> Poner aguja de carga en jeringa de 10 ml si vamos
a utilizar el suero de 100ml y llenar la jeringa de suero. Utilizaremos
jeringa de 20ml para suero de 250ml.

2.Introducir el suero en el vial a administrar, agitando hasta su completa
dilucion=> Pinzar la alargadera del infusor.

3.Quitar tapdn del infusor=> Introducir la medicacion diluida en el
infusor, después introducir el suero restante en el infusor con la
jeringa=> Conectar tapon que hemos quitado con anterioridad.

4. Abrir pinza hasta que salga la solucién y se elimine el aire
totalmente—> Se pinza y se conecta la alargadera del infusor con el port-
a cath—> Desclampar la pinza (abrir) de la alargadera del port a cath, y
comprobar que la medicacién fluye hacia el paciente.

5.El infusor se puede poner en un bolsillo o en cualquier sitio que no le
tire.

6.Cuando el infusor esté vacio, habrd terminado de administrarse la
medicacion, se desconecta, se lava con 10 ml de suero fisioldgico) y se
pone tapén rojo.

7.Cuando se vaya a administrar medicacién cada 8 horas se puede
poner tapén rojo, y el tapdn naranja para el descanso nocturno.
8.Retirada del infusor, ya que es de un solo uso.
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