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ntroduccién: Humanizar es un proceso de comunicacién y apoyo

mutuo entre personas, procesado para la transformacion vy SUB~CATEG0R,A
comprension del espiritu esencial de la vida. Este proceso genera un S
vinculo entre la enfermera / persona / familia, con el fin de crear
soluciones oportunas, rapidas y de calidad que mejoren los
beneficios en salud. En la sociedad actual, es necesario humanizar el
cuidado, concienciar al enfermero de los problemas psicosociales que *Privaciga

presenta la persona cuando acude a las instituciones que brindan :ialta dereccl?rTopsr(;Tnitida
atencion de salud. También es necesario reflexionar sobre el hecho "3C350 de carrer, s
de que el avance de la ciencia y el desarrollo tecnoldgico estan

relegando a un segundo plano la humanizacidon de la atencién de *Mejorande

enfermeria en general y, en el caso especifico, en el contexto de la
atencion primaria de salud.

la |nfraest:n,,ctma

*p Opo
.
Clo ar nas ()l[l’la(:(ll

*No Siempre por:

falta de 4
< de tiem
Materig| / exce

Metodologia: Estudio cualitativo, utilizando el método
fenomenoldgico - hermenéutico, utilizando entrevistas
semiestructuradas como instrumento de recogida de datos. En
cuanto a los participantes del estudio, se seleccionaron quince *Comunicacig,,
enfermeros para realizar funciones en una Unidad de Atencién 'RehcidndeaWda
Personalizada de Salud (UCSP) de la ACeS de la Regién Central de
Portugal. Se utilizé analisis de datos cualitativos, basado en analisis
de contenido.

Resultados

PO / espaci
0
50 de trabajol

Conclusiones: Los enfermeros atribuyen valor a la practica del cuidado
humanizado, a pesar de enfrentarse a varios obstaculos / dificultades para
su plena implementacion. La evidencia apunta a la necesidad de dotar a
las instituciones de salud de recursos humanos y materiales que ayuden al
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