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Introducción 
La seguridad del paciente y la calidad de la atención en salud han sido 
tema de preocupación a nivel mundial, ya que incidentes relacionados con 
la atención y los eventos adversos representan una alta morbilidad y 
mortalidad en los sistemas de salud(1-2).  

 

Situaciones de transferencia del cuidado, especialmente en la alta 
hospitalaria, se consideran períodos críticos, ya que ofrecen un alto riesgo 
para el paciente(3).  
 

La transición de cuidados es una estrategia importante para garantizar la 
seguridad del paciente en el alta hospitalaria, ya que es un conjunto de 
acciones para asegurar la coordinación y la continuidad de los cuidados en 
la transferencia de pacientes entre diferentes servicios de salud(4). 

Metodología 
Se utilizarán las etapas del proceso de construcción de instrumentos(5) 
desarrolladas en cuatro fases metodológicas (Imagen 1). El estudio se 
realizará en Hospital de Clínicas de Porto Alegre (HCPA) y en Hospital 
Nossa Senhora da Conceição (HNSC), en Porto Alegre / Brasil.  

Este estudio tiene como objetivo general construir y validar un 
instrumento para evaluar la calidad de la transición del cuidado y de la 
seguridad del paciente en el alta hospitalaria.  
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Plan de trabajo 
El período de ejecución del estudio es de 33 meses (febrero de 2019 a 
diciembre de 2021), siguiendo un cronograma preestablecido.  
La investigación se encuentra actualmente en el proceso de recopilación 
de datos de la primera fase. 

Al final de este estudio, estará disponible un instrumento validado para 
uso académico y práctica de atención, que ayudará a comprender la 
transición del cuidado y propondrá cambios para calificar y fortalecer la 
seguridad del paciente en la transición en los servicios de salud.  

Imagen 1 – Fases metodológicas. Porto Alegre, Brasil, 2019.  


