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Introduccién Método
Los programas de educacion maternal incluyen Revision bibliografica en Dialnet, Scielo,
preparacion fisica, psicoafectiva y psicolégica  Matronas Profesion y webs del ministerio de

para las embarazadas y sus parejas. sanidad
En Espana se incluyeron en la cartera de Estudio comparativo de los programas de

servicios del SNS en 1986 a partir del método  educacion maternal de las CCAA espanolas
del Dr. Aguirre de Carcer

Objetivos
x Conocer el enfoque educativo de los programas de las distintas CCAA
x Comparar los programas de educacion maternal de cada comunidad autonoma
x |dentificar posibles mejoras para los programas de educacion maternal
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Conclusiones
Necesidades percibidas por las mujeres : En el futuro los programas deben:

x Ser mas amplios en el tiempo

x Incluir informacién mas objetiva y concreta
x Transmitir que es un proceso fisiolégico

x Mejorar la comunicacion entre

profesionales
x Desarrollar herramientas de evaluacion

x Utilizar nuevas tecnologias

x Mayor apoyo emocional

x Eliminar miedos

x Aumentar la autoconfianza

x Mayor apoyo en el puerperio y con la
lactancia

x Sesiones mas participativas y actualizadas



