
INFLUENCIA DE LA VARIABILIDAD 

CLÍNICA EN LA PREVENCIÓN Y 

CUIDADOS DE LAS LESIONES POR 

PRESIÓN (LPP): REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA

OBJETIVO

Visualizar factores que influyen en la variabilidad de la 

práctica clínica

METODOLOGÍA: Revisión bibliográfica

Estrategia: Variabilidad AND UPP

INTRODUCCIÓN

Aún siendo el 95% de LPP prevenibles, el 65% son de 

origen nosocomial

RESULTADOS

 Alto porcentaje de formación 

 Guías Práctica Clínica gran grado de evidencia

 Baja adherencia seguimiento de recomendaciones

 Predominio en la práctica clínica  del criterio 

propio  y de otros compañeros

 Registros inexistentes o insuficientes

CONCLUSIONES

Falta de registro + Baja adherencia al seguimiento de 

GPC + Predominio del criterio propio  sobre la 

evidencia = Variabilidad clínica percibida en la 

prevención y cuidados de las LPP

PROPUESTAS:

• Implantar guías de procedimientos  en 

PREVENCION Y CUIDADOS DE LPP 

• Registrar los planes de cuidados y su seguimiento 
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