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INTRODUCCION

El sueno es tan importante como cualquier otro aspecto de los ambitos de la vida, que en el caso de la persona
ileostomizadas, puede verse alterado, por el impacto emocional que esta situacion provoca, como por el disconfort que
puede generar el desconocimiento, la falta de habilidades o el uso de un dispositivo que no cumpla adecuadamente su

funcidn. El asesoramiento por parte de la enfermera estomaterapeuta es fundamental
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acientes
-

.” Cuando ellos me la dieron a mi la bolsita dormi toda la noche y dije,
“dame otra” porque la noche anterior fue una pesadilla. . Fue el
momento en que me olvide de tener bolsita. Fue una salvacion, porque
descansaba toda la noche. Ni pastilla, ni na, a mi me daba la
tranquilidad de poder dormir bien.”

La incidencia del trastorno del sueno relacionado con el grado de
disconfort que genera una ileostomia de alto debito por la necesidad
de tener que vaciar varias veces la bolsa en la noche, se reduce con el

uso y manejo correcto de dispositivos especificos
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