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(00120) Baja autoestima situacional NOC (1205) Autoestima. Puntuacion: 3. (Durante la estancia: 5)*

r/c Indicadores: (120507) Comunicacion abierta: 3

alteracion de la imagen corporal (120519) Sentimientos sobre su propia persona: 2

m/p NIC (5400) Potenciacion de la autoestima

expresiones de desesperanza Actividades: (540004) Animar al paciente que acepte nuevos desafios

(00148) Temor NOC (1404) Autocontrol del miedo. Puntuacion: 2. (Durante la estancia: 4)*

r/c procedimiento hospitalario Indicadores: (140403) Busca informacion para reducir el miedo: 3

m/p aumento del estado de alerta (140415) Mantiene el sentido del proposito a pesar del miedo: 2

NIC (5340) Presencia
Actividades: (534002) Comunicar oralmente comprension
(534003) Escuchar las preocupaciones del paciente

S— ; NIC (5618) Ensefianza: procedimiento/tratamiento
| Actividades: (561802) Dar tiempo al paciente para que haga preguntas
/ (561808) Explicar el procedimiento/tratamiento
(00004) Riesqo de infeccion NOC (1092) Control del riesgo. Puntuacion: 2. (Durante la estancia: 5)*
r/c Indicadores: (109207) Sigue las estrategias del control del riesgo: 3
herida quirurgica y via intravenosa (109216) Reconoce cambios en el estado de salud: 4

NIC (6550) Proteccidon contra infecciones
Actividades: (655018) Mantener las normas de asepsia
(655022) Obtener muestras para cultivo, si precisa

NOC (1102) Curacion de la herida: por primera intencion. Punt.: 1. (Durante estancia: 4)*
(00046) Deterioro de la integridad Indicadores: (110214) Formacion de cicatriz: 1
cutanea NIC (3440) Cuidados del sitio de incision
r/c factores mecdnicos Actividades: (344001) Aplicar antiséptico
m/p alteracion de la superficie de la piel (344016) Observar si hay signos y sintomas de infeccion

Visible mejoria de la hiperhidrosis palmoplantar en el postoperatorio. La valoracion integral de enfermeria facilito el
El dafio en este caso fue reversible, completa resolucion del Sindrome de Horner, diagnodstico precoz de la complicacion y los
aliviando el temor y mejorando la autoestima del paciente. cuidados planificados conllevaron la resolucion
Las intervenciones enfermeras minimizaron el riesgo de infeccion, con 6ptima de los diagnosticos enfermeros, el aumento de
evolucion de ambas heridas quirurgicas axilares durante la estancia hospitalaria™. la satisfaccion y de la calidad asistencial.



