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RESUMEN

Justificacion. Cantabria publicé una resolucién en junio
de 2020, estableciendo medidas sanitarias, como el cierre
de parques infantiles, para el control de la pandemia por
covid19, a pesar de que la evidencia cientifica demuestre
que el contagio se produzca principalmente por aeroso-
les, siendo residual la transmisidn por fomites.

Objetivo. Explorar las repercusiones del cierre de par-
ques infantiles sobre la poblacién durante la pandemia
covid-19 en Cantabria.

Metodologia. Estudio descriptivo con metodologia
mixta, cuantitativa y cualitativa. Se realizé una técnica de
seleccion muestral masiva, inicialmente en cascaday pos-
teriormente en bola de nieve, a través de redes sociales
Whatsapp y Twitter, entre el 5 y el 14 de noviembre del
2020.

Resultados. Participaron 41 personas, 70% mujeres y
91% con hijos menores de 14 anos. El 80,5% opinan que
cerrar los parques publicos infantiles es una medida inne-
cesaria. Cerca del 20% frecuenta mas espacios cerrados.
El 68% cree es percibido por los nifos como algo negati-
vo. En los datos cualitativos, se identifican 3 categorias a
favor del cierre de parques y 5 en contra, destacando que
la apertura de parques evitaria la concentracion en otros
espacios.

Conclusiones. La poblacién no estd de acuerdo con
el cierre del area de juegos como medida para comba-
tir la pandemia de covid19, la cual se considera inapro-
piada, cientificamente injustificada y contraproducente,
ademds de haber sido aplicada de manera desigual en su
entorno.

Palabras clave: Infecciones por Coronavirus; Salud
publica; Propelentes de Aerosoles; Zonas de Recreacion;
Parques Recreativos; Salud del Nifio; Enfermeria en Salud
Publica.

INTRODUCCION-ESTADO ACTUAL DEL
TEMA

Desde el inicio de la crisis sanitaria ocasionada por la pandemia
del SARS-COV-2, diversas han sido las medidas adoptadas para
frenar su transmisién. En un primer momento la comunidad
cientifica no tenia datos suficientes como para dar respuesta a
algunas de las multiples cuestiones cuya resolucién urgia. Pero
se ha avanzado en el conocimiento sobre la COVID-19y entre los
aspectos mas investigados, destacan las vias de transmisién del
coronavirus. Gracias a los resultados de las ultimas investigacio-
nes se ha demostrado que la principal via de transmision es por
el aire, a través de gotas y aerosoles™

Una de las medidas que se adoptaron en Espaia en marzo
de 2020, fue el cierre de los parques infantiles. Esta medida se
fue eliminando paulatinamente durante la desescalada, aunque
de manera heterogénea. Tras el verano y con los rebrotes la si-
tuacion epidemioldgica ha vuelto a precisar aumentar las medi-
das de contencién y, de nuevo, una de las estrategias adoptadas

ABSTRACT

Justification: In june 2020, a resolution was published in
Cantabria by developing health measures, such as the
closure of playgrounds in order to control the COVID-19
pandemic, despite scientific evidence shows the conta-
gion is caused mainly by aerosols, where formite trans-
mission is residual.

Objective: To explore the impact of playground clo-
sures on the population during the COVID-19 pandemic
in Cantabria.

Methodology. In this research, it was conducted a
mixed methods studies, which combined qualitative and
quantitative components. It was carried out a significant
sample selection, using at first waterfall model and later a
snowball technique through social networks like WhatsApp
and Twitter in the period from 5-14 November 2020.

Results. A total of 41 people participated in the study,
70 percent of them were women and 91% of the sam-
ple had children under 14 years of age. 80.5% of them
thought about closing public playgrounds was an unnec-
essary measure and close to 20 percent of these frequent-
ed enclosed spaces. 68% of them believe that the closure
of playgrounds was perceived or noticed by children as
negative. Qualitative datum showed 3 categories for and
5 against the closure of playgrounds, as well as they high-
lighted the opening up of parks should prevent concen-
tration of people in other spaces.

Conclusion: Population does not agree with the clo-
sure of playground as a measure to combat covid19 pan-
demic, which is regarded as inappropriate, scientifically
unjustified and counterproductive, in addition to having
been implemented unevenly in their environment.

Keywords: Coronavirus Infections; Public Health; Aero-
sol Propellants; Recreational Zones; Parks, Recreational;
Child Health; Public Health Nursing.

ha sido el cierre de parques infantiles. Este cierre se ha produci-
do de manera desigual en el territorio espaniol, y es dificil preci-
sar el porcentaje de zonas afectadas. A tenor de lo comentado
en medios de comunicacion y redes sociales (tal y como muestra
por ejemplo el hashtag #QueCorraElAire), parece que se ha apli-
cado de manera extensiva por parte de las autoridades locales?.
En Cantabria se publicé el 18 de junio de 2020 la Resolucion
por la que se establecen las medidas sanitarias aplicables en la
Comunidad Auténoma de Cantabria durante el periodo de nue-
va normalidad® y que determina es su apartado nimero 68 las
medidas aplicables a los parques infantiles:
68.1. Los parques infantiles, zonas deportivas, pistas skate o
espacios de uso publico al aire libre similares podran estar
abiertos al publico.
68.2. Deberan establecerse las medidas necesarias para man-
tener la distancia de seguridad interpersonal o, en su defecto,
la utilizacién de medidas alternativas de proteccion fisica.
68.3. Deberdn aplicarse las medidas de higiene y prevencion
establecidas, especialmente en lo que se refiere a proceder
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dos veces al dia a la limpieza y desinfeccion de estos espa-

cios en las dreas de contacto de las zonas comunes, tales

como juegos de las zonas infantiles, aparatos de actividad
fisica u otro mobiliario urbano de uso compartido.

68.4. Se recomienda disponer en esos espacios, especial-

mente en lo que se refiere a parques infantiles, de una solu-

cién jabonosa.

Desde la publicacion de esta Resolucioén los 115 parques in-
fantiles de Santander han estado sometidos a esta regulacion
aun vigente. En consecuencia y dado el elevado recurso huma-
no y material necesario para mantener la desinfeccion diaria de
estos espacios, el Ayuntamiento santanderino opté por permitir
el acceso alos que podia higienizar siguiendo el punto 68.3 de la
mencionada Resolucion (30 parques de los 115).

Sin embargo, la resolucién de 30 de septiembre de 2020 de
la Secretaria de Estado de Sanidad, en la que se publica el acuer-
do del Consejo Interterritorial sobre las actuaciones coordinadas
para responder a la transmision del SARS-Cov-2%, no incluye el
cierre de parques infantiles en las ciudades espafiolas de mas
de 100.000 habitantes en las que concurran las condiciones de
alta incidencia marcadas por Sanidad. Por tanto, cabria pensar
que en una ciudad como Santander, con 173.869 habitantes (a
fecha 1/01/2020), el acceso a los parques publicos infantiles no
estaria restringido.

El cierre preventivo de los parques pudo estar justificado en
marzo de 2020 pero, tras meses de investigacién y ampliacién
del conocimiento cientifico, deja de estarlo ya que ha quedado
demostrado que el contagio a través de fomites en circunstan-
cias normales es bastante menor del que inicialmente se pen-
saba®. Esto unido a que hay indicios para pensar que la luz solar
inactiva al virus®, teje un argumentario a favor de mantener los
parques infantiles abiertos. De hecho, seria l6gico fomentar las
actividades al aire libre, una vez que en espacios cerrados hay
mas riesgo de transmisidn que en espacios abiertos’. Ademas,
las limitaciones de acceso a los parques publicos infantiles pue-
den tener impacto negativo sobre la salud y el bienestar de los
ninos®.

JUSTIFICACION

Por todo lo anteriormente expuesto resulta pertinente explorar
las actitudes en torno a los parques publicos infantiles de San-
tander, ya que nuestra hipdtesis es que puede ser percibido ne-
gativamente por los usuarios. Y que ademas los desplaza hacia
un entorno cerrado con mayor riesgo de contagio por aerosoles,
0 gque provoca una mayor concentraciéon de usuarios en los par-
ques que permanecen abiertos, dificultando el cumplimiento de
las medidas de seguridad como la distancia social.

© Fundacion de la Enfermeria de Cantabria. Todos los derechos reservados - Junio 2021

OBJETIVOS: GENERAL Y/O ESPECIFICOS

El objetivo general que nos planteamos es explorar las
repercusiones del cierre de parques infantiles sobre la
poblacion durante la pandemia covid-19 en Cantabria.

Y como objetivos especificos:

a. Describir los cambios en el ocio infantil

b. Examinar la percepcion de la poblacion

METODOLOGIA

Este estudio esta enmarcado dentro de otro de alcance nacio-
nal de metodologia mixta. Desde el paradigma cuantitativo se
ha realizado un estudio observacional descriptivo transversal.
Desde el paradigma socio-critico®se ha realizado un analisis del
discurso a través de la Teoria Fundamentada'

Poblacién diana: Personas mayores de 18 afos, bien sean
usuarios o no usuarios directos o indirectos de parques publicos
infantiles.

»  Criterios de inclusién: Poblacién residente en Espana, que
sepa leer y escribir, tenga acceso a internet y sea usuaria
de navegador web. Para el andlisis del contexto Cantabro
se seleccionaron las respuestas de esta Comunidad Auté-
noma.

*  No existen criterios de exclusion.

Tamarfo poblacional y técnica de seleccion muestral: Para
el estudio nacional se calculé una muestra aleatoria de 385 in-
dividuos. Se realiz6 una técnica de seleccion muestral masiva,
inicialmente en cascada, gracias a la capacidad de reenviar el
cuestionario por otros sujetos para lograr un gran alcance de la
difusion. Posteriormente, se realizé un muestreo en bola de nie-
ve para obtener respuesta de todas las provincias. El periodo de
recogida de datos fue entre el 5 y el 14 de noviembre de 2020.

Instrumento: Encuesta realizada ad-hoc en la que se recogie-
ron las siguientes variables: edad, género, provincia de residen-
cia; y las preguntas que se reflejan en la tabla 1.

Procedimiento: Difusién por las redes sociales Twitter y
Whatsapp del cuestionario online. Las personas receptoras del
cuestionario online han podido voluntariamente participar en el
estudio, cumplimentando la encuesta a través de un navegador
web del movil, tablet u ordenador personal.

Aspectos éticos: Este estudio ha sido aprobado por el Comi-
té de Etica de la Investigacion del area de Burgos (CEIM 2432)
y por el Comité de ética del Centro Universitario de Enfermeria
“San Juan de Dios” (NV-2020/21-001).
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Tabla 1. Preguntas del cuestionario y posibles respuestas

PREGUNTAS

OPCIONES DE RESPUESTA

1. Edad

Menos de 30 afos
Entre 31y 45 anos
Entre 46 y 60 afnos
61 anos o mas

2. Género

Femenino
Masculino
Otro/prefiero no contestar

3. Por favor, selecciona tu provincia

(nombre de las provincias y ciudades autbnomas)

4. ;Tienes nifos (personas de menos 14 afnos) a tu cargo (los cuidas) , aun- | Si

que sea de manera puntual? (hijos, nietos, sobrinos...) No

No sabe/ no contesta
5. ¢Estan los parques publicos cerrados en la capital de tu provincia? Si

No

No sabe/ no contesta

6. ;Estan los parques publicos cerrados en otras localidades de tu provin- | Si

cia? No

No sabe/ no contesta
7. {Te parece necesaria esta medida? Si

No

No sabe/ no contesta

civicos, bares etc.)

8. ;Con los parques cerrados has frecuentado MAS los espacios cerrados, | Si
con los nifos? (ludotecas, bibliotecas. otras viviendas, guarderias, centros | No

No sabe/ no contesta

9. iCrees que los nifios han percibido esta restriccion como algo negativo? | Si

No
No sabe/ no contesta

10. ;Quieres anadir brevemente algo?

(contestacion libre)

RESULTADOS

En el estudio nacional participaron 3034 sujetos, de los cuales
41 (1,4) son de Cantabria. De los participantes cantabros mas del
70% son mujeres (n=29) y el 90,2% (n=37) declara tener hijos
menores de 14 afos a su cargo.

Al preguntar a los encuestados cantabros sobre el estado de
los parques en Santander, la mayoria (41,5%) responden que es-
tan cerrados frente al 26,8% que responde que estan abiertos.
El 17,1% no lo sabe y el 14,6% dice que hay ciertas restricciones.
Las respuestas en cuanto a esta situacién en otras localidades
cantabras indican que no estan cerrados en el 4,9% de los casos,
si que lo estan en el 36,6%, el participante no lo sabe en el 26,8%
de las veces y en el 29,3% de las respuestas se indica que en sus
localidades hay algunos parques abiertos y otros cerrados.

El 80,5% de los encuestados cantabros opinan que cerrar
los parques publicos infantiles es una medida innecesaria, y el
19,5% reconoce que debido a esta situacién frecuenta mas espa-
cios cerrados. Ademas, el 68% de los participantes de Cantabria
creen que tener los parques infantiles publicos cerrados es per-
cibido por los nifios como algo negativo.

El analisis cualitativo de los textos escritos por los participan-
tes cantabros en la pregunta abierta arroja las siguientes cate-
gorias: Razones favorables para abrir los parques y Razones para
mantenerlos cerrados (tabla 2).

Estas categorias que han emergido del andlisis de los datos
cualitativos tienen que ver con argumentos a favor de abrir los
parques y argumentos en contra de mantenerlos abiertos. En
cuanto a los resultados de Cantabria, las razones de mantener-
los abiertos refieren que es una medida absurda, que no tiene
base cientifica, que ademas perjudica a los nifios y que puede
ser evitada si los progenitores son responsables y se siguen las
medidas de seguridad en los parques. Sin embargo, por otro
lado, estas medidas no se pueden seguir de forma adecuada si
la mayoria de los parques estan cerrados y solo abren unos po-
cos, ya que esto conlleva mayor aglomeracién y concentracién
de personas en los mismos. En cuanto a las razones en contra de
abrir los parques, argumentan que el problema son los progeni-
tores que son los irresponsables, que se pueden hacer activida-
des al aire libre sin necesidad de utilizar parques infantiles, y otra
razon es que en nuestra sociedad prima lo econémico sobre la
salud publica.

Nuber Cientif. 2021;5(33): 6-12
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Tabla 2. Analisis cualitativo
CATEGORIAS VERBATINES

CATEGORIA 1: Razones favorables para abrir los parques
Argumentos a favor de mantener los parques abiertos

Cerrar parques es un error (c6digo en vivo)

M. C. 31 y 45 afios: “En los bares hay aforos limitados y los parques cerrados, es asi
de absurdo y sencillo”
M. C. 61 afos o mas: “Estamos dirigidos por incompetentes”

Los nifios/as como perjudicados indirectos
de esta pandemia

F.C. 31y 45 afos: “Es una medida terrible, los nifios son los grandes perjudicados
indirectos.”

F. C. 31y 45 afos: “Los nifios perciben con cierta ansiedad la presencia de parques
precintados”

Se evitaria la concentraciéon de nifos/as en
otros espacios

M. C. 31 y 45 aios: “Pueblo 5000 habitantes, antes de Covid era raro que coincidie-
ran nifos en el parque”

M. C. 31 y 45 afnos: “En Santander hay parques abiertos y parques cerrados lo que
provoca mas presencia de nifios en los parques abiertos”

F.C. 31y 45 afos: “En Santander se han abierto unos pocos parques, primero los
de la zona turistica y tras presionar un grupo de padres, unos 11 en toda la ciudad.
Esto hace que los parques estén mucho mas concurridos”

F.C. 31 y 45 anos: “Entiendo que los papas con nifios que no estan en el parque,
tienen como alternativa las cafeterias (sitios cerrados) o bien jugar en la calle (zona
peligrosa por excelencia)”

F.C. 46y 60 afos: “En mi localidad hay abiertos sélo cuatro, lo cual provoca una
masificacion de los mismos”

Parques abiertos, pero con vigilancia, limpie-
za y un uso responsable

F.C.31y 45 afos: “En algunos parques de la ciudad, sobre todo en los barrios, la
afluencia de nifios es pequena. El riesgo de contagio entre ellos es practicamente
inexistente. Alguno de los motivos para tenerlos cerrados es que no hay personal
para la limpieza diaria. Con una explicacion clara en este sentido, los padres podria-
mos organizarnos para mantener limpio nuestro parque de referencia y que nues-
tros hijos puedan disfrutar.

Ademas, el tenerlos cerrados los esta deteriorando (columpios, suelos de caucho), y
va a requerir una inversion en condiciones después. Gracias”

F.C.31y 45 afos: “No entiendo porque los parques infantiles estan cerrados. Los
nifos llevan mascarilla bien puesta y no sé la quitan. Respetan las normas. ;No
estan mejor al aire libre?”

F.C.31y 45 afos: “Soy de un pueblo MUY pequeiio. Los parques no se cerraron
cuando legalmente deberian haber sido cerrados. Pero, hay dos parques. Y unos 3
nifos que los usan de forma regular. El ayuntamiento ni los limpiaba ni nos prohi-
bia nada. Llevaba yo el Sanytol y el gel para las manos. Creo que los nifios de pue-
blo han podido llevar esta situacion con mucha ventaja”

No existe evidencia cientifica de que los par-
ques entrafien riesgo de contagio

F.C. 31y 45 afos:“la Norma es arbitraria y no tiene base cientifica”

CATEGORIAS

VERBATINES

CATEGORIA 2: Razones para mantenerlos cerrados
Argumentos en contra de mantener los parques abiertos

Irresponsabilidad de los adultos y adolescen-
tes

F.C. 31y 45 afos: “El problema del parque. El problema son los grupos de padres”

Prima lo econémico sobre la salud publica

F.C. 31y 45 anos: “En mi localidad y en las limitrofes los parques infantiles de la
calle estan abiertos. Pero en centros comerciales, etc. las zonas de juego gratuitas
estan precintadas mientras las maquinas (coches, etc.) que requieren dinero si
dejan usarlas. Para mi esto es un sinsentido”

Se pueden hacer actividades al aire libre, sin
necesidad de ir a parques

M. C. 31 y 45 aios: “Mis hijos se adaptan a todo. Pero afortunadamente tengo jar-
din”

© Fundacion de la Enfermeria de Cantabria. Todos los derechos reservados - Junio 2021
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DISCUSION-CONCLUSIONES

A tenor de los resultados se evidencia que la poblacién no esta
de acuerdo con el cierre del drea de juegos como medida para
combatir la pandemia de covid19, la cual se considera inapro-
piada, cientificamente injustificada y contraproducente, ademas
de haber sido aplicada de manera desigual en su entorno.

Esta exploracidn tiene limitaciones, siendo la principal el ta-
mafno muestral. Aunque los resultados del analisis cuantitativo
deben ser tomados con precaucién por este motivo, el andlisis
cualitativo resulta elocuente y enfatiza los resultados numéricos.
De hecho, queremos destacar la elevada participacién en la pre-
gunta abierta del cuestionario (991 respuestas a nivel nacional,
14 en Cantabria), dado que era una pregunta de caracter volun-
tario y a nuestro juicio muestra las ganas de la poblacién de ex-
presarse ante una situacidn considerada injusta.

En 2020 la investigadora Zeynep Tufekci acuié el térmi-
no “teatro pandémico” refiriéndose a acciones inutiles y hasta
contraproducentes, como cerrar los parques'- Los expertos la-
mentan que algunas autoridades insistan en la desinfeccién
permanente de superficies ya que tal y como se refleja en los re-
sultados de nuestro estudio, el resultado es un mensaje publico
confuso cuando lo que se necesita es una guia clara sobre como
priorizar los esfuerzos para prevenir la propagacion del virus'2,
Ademas, estas medidas no son gratuitas. Tienen un coste eco-
ndémico que puede influir en que los ayuntamientos decidan si
pueden o no implementarlas. Por ejemplo, el ayuntamiento de
Burgos tuvo que gastar mas de 78.000 euros en la desinfeccion
de sus 180 parques infantiles por un periodo de cuatro meses,
pero este gasto era inevitable si el gobierno local queria permitir
el acceso a los parques sin incumplir la normativa de la Junta de
Castillay Ledn™.

Por tanto, es importante que se asuma que el SARS-CoV-2 se
transmite por aerosoles y esto debe traducirse en acciones con-
cretas, como la adaptacion de las normativas a las nuevas evi-
dencias que van surgiendo y el fomento de intervenciones efec-
tivas, como la ventilacién de los espacios cerrados. Mientras los
organismos oficiales no actien agilmente en esta adaptacion,
es necesario que esta situacion sea al menos paliada median-
te educacion para la salud y divulgacion cientifica adecuada.
Las enfermeras debemos ejercer de agentes de conocimiento,
orientando las intervenciones de control de la pandemia y dis-
minuyendo la incertidumbre entre la poblacion a través de infor-
macion fiable y con sustento cientifico. La figura de la enfermera
escolar, la enfermera comunitaria y los cuidados salubristas to-
man mas protagonismo que nunca'.

Queremos destacar el rol de las enfermeras en la influencia
de las politicas publicas. Este tipo de situaciones en las que las
decisiones que afectan a la salud de las personas necesitan ser
reconducidas en base a criterios cientificos y epidemioldgicos
son aquellas en las que las enfermeras podemos, y debemos,
intervenir. ;Cémo? A través de distintos mecanismos ya sea ejer-
ciendo como grupo de presién o asesorando en el plano cienti-
fico a los politicos'™. El caso de los gobiernos locales es especial-
mente atractivo ya que las oportunidades de aproximacion a los
decisores son mayores, y a la cercania a la poblacién de referen-
cia es también mayor.

En conclusion, el cierre de los parques publicos infantiles en
el contexto de la pandemia por COVID-19 genera percepciones
negativas tanto en la poblacién adulta como en la infantil (per-

cepcion de castigo). Se considera injustificada cientificamente,
ademas de tener asociado un gasto econémico innecesario.
También genera conductas contraproducentes como frecuen-
tar espacios cerrados o aumentar la concentracion de afluencia
de espacios abiertos permitidos. Es recomendable disponer de
enfermeras expertas en salud publica, para adaptar las medidas
de contencién de la pandemia al conocimiento cientifico actua-
lizado, e informar a la poblacién de estas medidas y hacerlo de
manera argumentada.
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