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esta seccion resefias bibliografi-
cas de materiales de reciente
edicidn, aunque también incluye
otros trabajos no tan recientes
que por su interés y su escasa
circulacion merecen darse a
conocer.
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“El rol de género no es ajeno a la sa-
Iud, hay una influencia clarisima tanto en
hombres como en mujeres” afirma M?*
Dolores Garcia, miembro de la Asocia-
cion en Defensa de la Salud Publica. “En
la mayoria de las sociedades industriali-
zadas se produce una desigual distribu-
cion en funcion del sexo en el mundo de
la produccion (econdémico-mercantil) y el
mundo de la reproduccion (ambito
doméstico-familiar) lo que se traduce en
una desigual reparticion del poder que
repercute negativamente en la salud de
las mujeres”, afirma Carme Borrell.

Este libro surge tras la experiencia en
la creacion en 2009 de la asignatura
“Género y Salud”, incluida en el Plan de
Estudios del Grado de Enfermeria de la
Universidad de Sevilla (US) e impartida
por un grupo de docentes concienciadas
en la necesidad y el aprendizaje del pleno
reconocimiento de la igualdad relacio-
nada con la salud. Esta enfocado a estu-
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Apuntes para comprender las
desigualdades y la violencia basadas en
el género y sus repercusiones en la salud

diantes, profesionales docentes y asisten-
ciales para hacer comprender y reconocer
mejor una realidad objeto de protecciony
promocién y evitar sesgos en nuestro
caso a instancias del cuidado de nuestros
pacientes.

Trata de demostrar la influencia de
las desigualdades sociales, de la necesi-
dad de deshacerse de la mirada androcén-
trica en todas dimensiones, con el fin de
evitar una clara conculcacion de los de-
rechos humanos que en la actualidad se
hace a diario patente.

Dividido en tres grandes bloques
principales, toca temas de suma actuali-
dad para el desarrollo, mejora y evalua-
cion de los procesos para incorporar una
dimension integral, una implementacion,
monitoreo y evaluacion en todas las esfe-
ras tanto de las mujeres como de los
hombres en cuanto a las diferencias de
género que se sustentan.

El primero trata de “el Sexo” como la
construccion sociocultural de las mujeres
y sus consecuencias para la salud, la
sexualidad, la maternidad e incluso al
principio hace un guifio a la historia del
feminismo para poder entender la base de
entendimiento de este cambio. En segun-
do lugar relaciona “Género y Salud”,
siendo su apartado mas amplio y comple-
to, donde realizan un analisis con un
enfoque integrado, identificando las
diferencias en cuanto a los determinantes
de salud y a la morbilidad entre ambos, la

socializacion del género y sus implica-
ciones, su transculturalidad, los roles
adquiridos por el simple hecho de ser
mujer por ejemplo, las desigualdades en
la atencion profesional e incluso tocan el
tema de la prostitucion.

En ultimo lugar las autoras nos hablan
de la “Violencia de Género” con el mo-
vimiento feminista como alentadoras del
cambio de conciencia, las bases concep-
tuales, la contextualizacion, la atencion y
protocolizacién el proceso de actuacion y
de recuperacion, con el fin de abordar de
forma adecuada la deteccion precoz, la
atencion a la violencia de género en sus
multiples manifestaciones tanto fisica
como psiquica como social y sus efectos
en la salud de las mujeres, la rehabilita-
cion y la atencion a grupos de mujeres
con especiales circunstancias tal y como
marca la ley.

Laigualdad plena, efectiva, entre mu-
jeres y hombres, es aquella “perfecta
igualdad que no admitiera poder ni privi-
legio para unos ni incapacidad para
otros” en palabras trascritas por John
Stuart Mill hace unos 140 afios, es toda-
via a dia de hoy una tarea pendiente de
resolver y son libros como este los que
dan un paso en el buen camino del desa-
rrollo y adaptacién a la realidad en la que
vivimos. Paloma Calero Martin de Villo-
dres (martindevillodres@hotmail.com).
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