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COMUNIDAD INDEX
Intercambiando practicas basadas en evi-

dencias con enfermeras de Chiapas (México)
Lideres de Unidades de Salud refuerzan sus competencias
en investigacion aplicada a los cuidados

PALENQUE (Chiapas, México). Una veintena de enfermeras
lideres de unidades de salud del Instituto de Salud del estado
mexicano de Chiapas, participaron los dias 26 y 27 de febrero
de 2019 en el taller “Investigaciéon Aplicada a los Cuidados”,
impartido por el Dr. Manuel Amezcua, Director de la Catedra
Index de Investigacién en Cuidados de Salud y Presidente de la
Fundacién Index, que tuvo lugar en la ciudad de Palenque. Las
instituciones de salud chiapanecas se encuentran en un proceso
de implementacién de un modelo de cuidado de enfermeria
sustentado en la realizacién de planes de cuidados estandariza-
dos que han de estar sustentados en la evidencia cientifica, de
ahi la importancia de que sus lideres refuercen sus
competencias investigadoras.

La poblacién de Chiapas es en la actualidad la que tiene
mas baja esperanza de vida de Meéxico, debido

mente a la alta mortalidad producida por enfermedades infecto-
contagiosas, ademds de una elevada mortalidad infantil. Esta
realidad supone un verdadero desafio para los servicios
rios publicos, y mas concretamente para las enfermeras como

colectivo profesional mds cercano a las necesidades de la ciu-
dadanfa. Los servicios de salud han de abordar también el pro-
blema de la inequidad en el acceso a la atencién sanitaria, que
unido a los altos niveles de pobreza en que vive una gran parte
de la poblacién, ocasiona que los incrementos en la esperanza
de vida no se vean acompaifiados de una mejora en la calidad de
vida, especialmente en los amplios sectores de poblacién enve-
jecida y aquejada por padecimientos crénicos-degenerativos.

En los dias siguientes, tuvo lugar el II Congreso
Internacional de Enfermeria celebrado en la misma ciudad de
Palenque bajo el lema “Resultados de la Practica de Enfermerfa
Basada en la Evidencia Cientifica para la Calidad y Seguridad
del Paciente”, que congregd a mds de 400 enfermeras
procedentes de las instituciones de salud del estado de Chiapas.
En este evento se compartieron experiencias exitosas en la
implementacién del modelo de cuidado de enfermeria, que
pusieron de manifiesto la creciente proyeccién que las enfer-
meras mexicanas tienen en las politicas puiblicas en salud.

También el prof. Amezcua participd con varias intervencio-
nes en dicho congreso. En una primera conferencia expuso la
situacidn actual del movimiento de la Enfermeria Basada en la
Evidencia, con sus contradicciones y desafios, destacando la
importancia de moderar las relaciones de dependencia que se
estan generando hacia otros contextos y disciplinas en cuanto a
consumo de conocimiento cientifico se refiere, a la vez que
procede desarrollar tecnologias mds abiertas que consideren la
validez de disefios tan importantes para la
enfermeria como los estudios cualitativos. En
otra intervencion, el presidente de Index
planteé el gran desafio profesional que
ne en nuestro tiempo la implementacién de
roles ampliados en la enfermeria, un fené-
meno que se estd dando a nivel mundial
aunque con diferencias entre paises, a la vez
que expuso la experiencia espafiola, y mas
concretamente la andaluza, en el desarrollo
de algunos perfiles de Enfermeria de practica
avanzada.

Resultado de este intercambio, se planted
la pertinencia de establecer un acuerdo entre
la Secretaria de Salud de Chiapas y la
daciéon Index, para dar continuidad a
nes de apoyo en el fomento de la investiga-
cién entre las enfermeras de este estado
mexicano.
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“Reflexiones enfermeras” entre investigado-

ras de Cantabria
Encuentro con investigadoras noveles con motivo de la
entrega de premios en la Jornada de Investigacion del Cole-
gio de Enfermeria de Cantabria

SANTANDER (Espaiia). El pasado 31 de enero de 2019 tuvo
lugar en Santander la Jornada anual de Investigacién que orga-
niza el Colegio de Enfermeria de Cantabria, en el que impartié
la conferencia inaugural el presidente de Index, Dr. Manuel
Amezcua. Previamente al inicio del encuentro, se realiz6 una
entrevista al conferenciante para “Reflexiones Enfermeras”, un
nuevo programa de actualidad informativa sobre los retos de la
profesion en Cantabria, que estuvo conducida por Jorge Gordo,
periodista y secretario general de dicho colegio. “He de confe-
sar que me senti muy bien durante la entrevista y que Jorge
tuvo la habilidad de hacerme hablar sobre aspectos que me
resultaron de gran interés, incluyendo temas calientes, relacio-
nados con la investigacién enfermera de nuestro tiempo”,
afirmé el prof. Amezcua tras la entrevista, que puede

La identidad enfermera ha sido construida

en itinerarios culturales
El presidente de Index comparte las raices profesionales en
el Dia de la Enfermeria en Ceuta

CEUTA (Espaifia). Este afio, el Dia de la Enfermeria en Ceuta
estuvo marcado por las evocaciones a la historia de la profe-
sion. El responsable fue el Dr. Manuel Amezcua, presidente de
la Fundacién Index, que pronunci6 la conferencia de clausura
con el titulo “Ciencia con conciencia: itinerarios culturales en
el desarrollo de la Enfermeria como profesion”. El acto tuvo
lugar en el salén de actos del Campus Universitario de Ceuta,
con la presencia de la Dra. Milagros Olmedo, Decana de la
Facultad de Enfermeria, dirigido especialmente a alumnado de
dicho centro, aunque con la asistencia de profesionales de en-
fermeria y responsables de instituciones locales. El conferen-
ciante fue presentado por la Dra. Concepcién Capilla Ruiz,
profesora y Vicedecana de dicha Facultad, quien se inici6 en la
investigacién como becaria de la Fundacién Index.

El prof. Amezcua compartié con

visualizarse en la web del colegio |
http://www.enfermeriacantabria.tv/enfermeriawebtv/we |
b/videos/213.

Posteriormente tuvo lugar la jornada propiamente
dicha, con un lleno total en el salén del majestuoso
hotel Real. La asesora de Investigacién del Colegio de
Enfermeria de Cantabria, Pilar Elena Sinobas, moderd
la mesa de la Jornada Cientifica, en la que el Dr. Amez-
cua pronuncio la conferencia titulada: “La transferencia
e impacto social: la fortaleza y el desafio de la investi-
gacion enfermera”. En ella compartié con los asistentes
algunos datos y argumentos sobre la importancia de la
actividad investigadora en el avance de la enfermeria y
su trascendencia e impacto en la comunidad cientifica,
asf como el compromiso de dar a conocer a la ciudadan-
falos resultados de las investigaciones enfermeras. “No
me resisti a evocar el legado de Florence Nightingale
para poner de manifiesto la importancia de garantizar asf la
repercusion social del conocimiento enfermero, poniéndolo en
valor”, afirmo el conferenciante.

De especial interés resulté la presentacion de sus trabajos
por parte de las dos investigadoras premiadas, que son todo un
ejemplo de la emergencia de un nuevo estilo de hacer investi-
gacién, comprometido con las necesidades de la sociedad.
Primero lo hizo Noelia Prieto, con su trabajo sobre “Bioéticay
cuidado de las ulceras por presion. Perspectiva de las enferme-
ras hospitalarias de Cantabria”, y a continuacién Claudia Pa-
lomera Bezanilla, que present6 “Intervenciones de prevencién
de la violencia en el noviazgo de adolescentes”. También estas
intervenciones pueden ser visualizadas en video en la web del
colegio: http://www.enfermeriacantabria.tv/enfermeriawebtv/
web/videos/214.

los asistentes su modelo pedagdgico
“Enfermeria, entre la ciencia y la con-
ciencia”, con el que intenta explicar la
evolucion profesional a partir de dos
hitos histéricos, que se corresponden
con las dos grandes reformas que ha
experimentado la Enfermeria en Occi-
dente. Por un lado el movimiento de la
hospitalidad, que se iniciara en Espafia
en el siglo XVI con la obra de San
Juan de Dios, en forma de redes
talarias que se extendieron por el
do catdlico. Este movimiento, a juicio
del presidente de Index, estuvo
cionado por la conciencia de la des-
igualdad y el intento de dignificar la
condicién humana de los sectores

menos favorecidos.

El Dr. Amezcua explicé que la Enfermeria se encuentra de
lleno con la ciencia cuando a mediados del siglo XIX Florence
Nightingale utiliza sus conocimientos en matemdticas para
analizar el impacto de las medidas higiénicas instauradas en el
hospital de Scutari (Turquia). Los relevantes resultados facilita-
ron la segunda gran reforma de la Enfermeria, esta vez como
profesidn femenina y laica, en un contexto donde entra en es-
cena la Universidad y por tanto la investigacién ligada al
progreso disciplinar.

El presidente de Index y la Decana de Enfermeria aprove-
charon el encuentro para plantear dreas de colaboracién en
materia de investigacidn, identificindose dos lineas prioritarias:
la historia del sistema de salud durante la época del protectora-
do espaiiol en Marruecos y la cooperacién educativa con la
Escuela de Enfermeria de Tetudn.

En @fundacionindex priorizamos la promocion de jovenes talentos comprometidos
con una Enfermeria como ciencia aplicada, gue muestren su repercusion social
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PUBLICACIONES
Personas ostomizadas, protagonistas en la

presentacion del libro “En primera persona”
Actos en Malaga y Granada despiertan el interés sobre la
forma en que se gesto la obra y su resultado

MALAGA (Espaiia). El pasado 14 de marzo tuvo lugar la pre-
sentacién del libro “En primera persona. Narrativas de pacien-
tes con ostomia”, publicado recientemente por la Fundacién
Index, dentro de su coleccion Cuadernos Index. El acto tuvo
lugar en el Hotel Barcel6 de Mdlaga, patrocinado por Hollister,
con una concurrencia de cincuenta asistentes, entre ellos algu-
nas de las pacientes que proporcionaron narrativas para la obra,
acompaiiadas de las autoras que realizaron las entrevistas.

La intervencion de autoras y pacientes fue sin duda la parte
mas emotiva del acto: Carmen Expdsito, enfermera de estoma-
terapia del Hospital de Antequera present6 a Lolita (su nombre
en el libro), que expuso su experiencia con la ostomia en un
discurso vitalista que puso de manifiesto su capacidad de afron-
tamiento ante un problema de salud fuertemente estigmatizante.
A continuacién intervino Candela, nombrada asi en el libro por
la enfermera que le entrevist6, Carmen Alcdntara, que de una
manera elocuente compartié su vivencia con la ostomia y como

Los jovenes: entre el alcohol y el ocio
El grupo Nayade interviene en el ciclo “Para conocer nuestro
mundo”

GRANADA (Espaiia). “El mundo de los jévenes: entre el alcohol
y el ocio” es el titulo del coloquio que tuvo lugar pasado 7 de
marzo de 2019 en el salén de plenos del Ayuntamiento de Otu-
ra (Granada), en el que participaron miembros del Grupo
Nayade para el Estudio de Conductas de Riesgo asociadas al
estilo de vida en jévenes, de la Fundacion Index. La conferen-
cia fue impartida por Sonia Herrera Justicia, que fue presentada
por el responsable del grupo Manuel Amezcua, y que centré su
intervencidn en mostrar las iniciativas disefiadas por jovenes
para prevenir el consumo abusivo de alcohol en los espacios de
ocio. Esta actividad formaba parte del ciclo “Para conocer
nuestro mundo”, organizado por el Centro Mediterrdneo de la
Universidad de Granada y el Aula Abierta de Otura, bajo la
direccion del filésofo Juan Francisco Garcia Casanova.

Lejos de la imagen arquetipica y distorsionada que los me-

su nueva situacién vital no le ha impedido desarrollarse en su
aficién como actriz de teatro.

Unos meses antes, el 11 de noviembre de 2018, fue el Hos-
pital Universitario San Cecilio de Granada quien acogi6 la
presentacion del libro, también con la participacién protagonis-
ta de pacientes ostomizados. En esta ocasién fueron Javier
Alvarez Gonzdlez, un enfermero ostomizado, y Antonio Her-
moso Quintana, que hoy preside la Asociacién de Ostomizados
de Granada AOGRA, quienes narraron su experiencia de vivir
con una ostomia. Ambos insistieron en la necesidad de norma-
lizar esta patologia: “mi ostomia no es solo mi problema, es un
problema de la sociedad”, afirmaba Antonio.

En ambos actos, intervino presentando el libro Sonia Herre-
ra Justicia, autora del estudio introductorio, que hablé del sur-
gimiento y la finalidad del libro, que no es otra que la de servir
de motivacion para que pacientes, profesionales de la salud y
miembros de asociaciones de pacientes sigan luchando por
lograr una mayor calidad de vida y el mejor estado de bienestar
para estas personas.

En el acto de Granada, que se inscribié dentro del proyecto
de innovacion docente Madrasa de la Universidad de Granada,
intervino también Antonio Arabesco, autor de las fotografias
que ilustran el libro. El reconocido artista expuso su propia
experiencia al realizar y seleccionar las fotografias en blanco y
negro que fueron colocadas intencionalmente los capitulos del
libro, y que pretenden complementarlos con el mensaje emo-
cional y estético que produjeron en el autor.

dios de comunicacién suelen transmitir sobre los jovenes que
asisten al llamado “botellén”, Herrera Justicia aclaré que los
jovenes de nuestro tiempo estan explorando nuevas férmulas de
ocio que son mds acordes con sus expectativas: “el estar juntos,
pasarlo bien y consumir barato, controlando la calidad de lo
que toman, es la principal motivacién que expresan cuando se
les pregunta por qué lo hacen”, afirmd la investigadora. Luego
expuso una serie de experiencias que fueron desarrolladas por
jovenes escolares y de secundaria participantes en el estudio,
como fue la realizacién de un video-juego de tipo educativo,
actividades ludicas como la simulacién de un botellén sin alco-
hol en el colegio, o el disefio de talleres para abordar las com-
plicaciones derivadas del consumo abusivo de alcohol mientras
se solicita ayuda.

Especial interés despertaron las imdgenes proyectadas por
Herrera Justicia resultado de talleres realizados con escolares a
los que se solicit6 que disefiasen la ciudad ideal para el futuro:
“los adolescentes proyectan ciudades abiertas, con espacios
compartidos, donde el ocio y la cultura estan presentes”. El
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coloquio resulté especialmente animado, donde los participan-
tes, en su mayor parte universitarios, mostraron las contradic-
ciones que producen en la sociedad de nuestro tiempo determi-
nadas conductas de los jévenes como las que se asocian al
consumo colectivo de alcohol. Al final se estuvo de acuerdo
con la necesidad de realizar abordajes que contemplen el fené-
meno desde la complejidad, procurando comprender los men-
sajes que los jovenes nos lanzan a través de sus conductas apa-
rentemente excesivas, a la vez que se realiza desde el ambito
familiar y escolar una pedagogia basada en el consumo respon-
sable, mds que en la prohibicién.

RED DE CENTROS COLABORADORES
Estrechando lazos entre investigadores de
Espaiia y Portugal
La Sociedad Portuguesa de Historia de la Enfermeria y la
Fundacion Index firman un convenio de colaboracién

OPORTO (Portugal). El 22 de marzo de 2019 tuvo lugar en el
Instituto de Ciencias de la Salud de la Universidad Cat6lica
Portuguesa (Campus Foz, Oporto) la firma de un convenio de
colaboracién entre la Sociedad Portuguesa de Historia de la
Enfermeria (SPHE) y la Fundacién Index, que contempla el
intercambio de informacién y la realizacién conjunta de activi-
dades de investigacion en el campo de la historia de los cuida-
dos. El presidente de SPHE, Dr. Carlos Subtil, valoré positi-
vamente este acontecimiento, ya que viene a oficializar unas

El Grupo Nayade de la Fundacién Index viene desarrollan-
do desde hace mds de una década una linea de investigacién
sobre los significados que los jévenes atribuyen a sus conduc-
tas de riesgo, y mds concretamente al consumo colectivo de
alcohol, habiendo desarrollado siete proyectos de investigacién
financiados por la Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia
y por la Fundacién La Caixa. En la actualidad trabajan con
estudiantes de carreras socio-sanitarias para determinar si la
implantacién de programas de adiestramiento precoz puede
influir en la disminucién de conductas de riesgo en el escenario
del botellén.

intensas relaciones de colaboracién que se vienen manteniendo
desde hace afios.

El acto se enmarcé dentro del IV Encontro Internacional de
Histéria da Enfermagem, que bajo el lema “Sob o signo da
Histéria Comparada: A enfermagem na Europa do Sul” con-
gregd a un nutrido grupo de investigadores e investigadoras de
Portugal, Espafia, Francia e Italia, aborddndose aspectos como:
Recursos histéricos e identidades nacionales de la enfermeria;
Entre la convivencia y la resistencia: la enfermeria en los regi-
menes autoritarios contemporaneos; Tiempos de conflicto:
historia de la enfermeria en la I Guerra Mundial; y Religiosas,
asistencia y enfermeras. Tanto las ponencias como las comuni-
caciones presentadas seran publicadas en el libro de actas co-
rrespondiente, con lo que la comunidad cientifica podra acce-
der a los contenidos de tan importante reunion.

La Fundacién Index estuvo representada en el evento a
través de algunos de sus miembros. Mds concretamente M*
Elena Gonzélez Iglesias, editora de Temperamentvm, hablé
sobre “Las Siervas de Marfa Ministras de los Enfermos en
Portugal”, mientras que la Dra. Concha German, profesora de
la Universidad de Zaragoza y responsable de la sede Index
Norte, dedicé su ponencia al tema “Enfermeras eficientes y
sumisas: autoridades complacidas”. También el presidente de
Index expuso su ponencia sobre “La época durea de la Enfer-
meria: la actividad reformadora de las 6rdenes de la hospitali-
dad en la Espafia Moderna”.

De especial interés resultd la visita que se realiz6 como co-
lofén del evento al museo del Hospital de San Antonio, que
conserva una impresionante botica de época, asi como la cena
que tuvo lugar en la antigua Enfermeria de Hombres del Hospi-
tal de San Francisco, unas instalaciones del siglo XVII que hoy
se destina a visitas y otros actos culturales. Con la firma de este
convenio, la SPHE pasa a formar parte de la Red Internacional
de Centros Colaboradores de la Fundacién Index.

¢, Consideras que la Enfermeria ha de ser reconocida como

Un conocimiento para la Humanidad

DECLARACION DE GRANADA

gra

conocimiento enfermero

disciplina cientifica autbnoma?

iSUSCRIBE DEGRA!

http://www.index-f.com/declaracion/

Socializa Degra en los foros en los que participas habitualmente, haz participes a tus profesores y alum-
nos, colegas y jefes, en tu departamento o facultad, unidad hospitalaria, centro de salud, en tu asociacién
cientifica, en la revista en que colaboras. Todos unidos en esta campafia de dignificacion del conocimien-

to que producimos las enfermeras.
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