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En el lecho yace una ma-
dre. Su rostro languido y pali-
do muestra la fria compafia
que ofrece la llegada de la
muerte. No est4 sola: sentado
a su derecha, un hombre sos-
tiene su mano, que, sin gesto,
cae sobre las sébanas. Con
matematica exactitud mide la
efimera existencia que se
esfuma a través de su piel, en
cada latido. Una mano firme
asoma por su izquierda, soste-
niendo una taza. La figura de
una monja tomando a su hijo se dibuja en el lagubre habitacu-
lo, adornado Unicamente por un espejo dorado que cuelga so-
bre el cabecero de la cama y que parece interrogarnos: ¢qué
sentido tiene la vanidad cuando la fragilidad del cuerpo inunda
nuestro espiritu?

Unos afios después de que Florence Nightingale erigiera a
la Enfermeria como la “maés bella arte de todas las artes”, un
adolescente Picasso fue capaz de mostrar con gran sensibilidad
y talento algo inherente al cuidado: la dualidad entre cuerpo y
alma. “Ciencia y caridad” es un testimonio del viaje artistico de
Picasso y marca el comienzo de su carrera en la Historia del
Arte.r Sus lienzos, no solo son una amalgama de formas y
colores, en cada trazo nos desafia y nos recuerda que incluso
en la cadtica abstraccion, hay un cuidado intrinseco.? Si, como
decia Florence, la Enfermeria es un arte: ;qué podemos ver a
través de los ojos de un visionario del arte moderno?, ¢qué
lecciones podemos extraer de la paleta artistica de Picasso para
aplicarlas en el lienzo de nuestra practica como enfermeras?

Una de las principales aportaciones de Picasso, fue la con-
cepcion que tenia sobre el arte. No buscaba Unicamente repre-
sentar la realidad a través de sus obras, sino que lograba trans-
formar la propia vida en una manifestacion artistica. Se inspi-
raba en lo cotidiano, y elevaba lo comun a la categoria de ex-
traordinario, le daba un nuevo sentido, lo dotaba de una nueva
vida.2® El pintor tenia un profundo respeto por la sencillez de
la vida cotidiana, por los actos humanos que construyen la
historia. Sus obras son la puerta a una realidad aparentemente
oculta tras el desencanto contemporaneo.® Picasso cuidaba su
habitacidn propia, lo mas cercano, ese espacio en donde podia
ser més alla de lo establecido. ¢ Y no es precisamente entre esas

Ciencia y Caridad, Pablo Picasso

cuatro paredes que llamamos
hogar donde surge el verdade-
ro significado del cuidado?
Més alld de la complejidad
técnica, estan la escucha y la
palabra.* El sustento de todos
los cuidados es garantizar
nuestra singularidad: esas
practicas, por sencillas que
sean, hacen que nos reencon-
tremos con nuestra historia
personal y dan sentido a nues-
tra experiencia. Sin el cuidado
cotidiano, de nada sirve el
institucionalizado.® Y son las enfermeras las encargadas de
ayudar a la persona a liberar ese potencial cuidador. Pero para
ello hay que despojarse de la idea de que el cuidado pertenece
a una disciplina, pues forma parte de la esencia humana, se
nutre del trascurrir de la vida.>®

Apropiarnos de la cotidianidad no es tarea sencilla en una
sociedad que constantemente busca la novedad y el estimulo
instantaneo, implica un esfuerzo.” Picasso se despojo de la
visién seriada y cientificista del arte. Cada pincelada del pintor
es unagran leccion de libertad. Su gran impulso creativo fue la
curiosidad permanente; no evitaba lo rutinario, sino que habi-
taba entre ello.? Eso sf, supo resistir a la habituacion, mirando
con ojos nuevos el devenir cotidiano. Y es que, al margen de la
tecnificacion y medicalizacidn, el cuidado es ingenio y creati-
vidad. El didlogo horizontal, la mirada transgresora que ve un
mundo a través de la herida, cuidar partiendo de la experiencia
de salud de cada personay no de una simple etiqueta, nos hara
libres, pero, sobre todo, nos dotara de identidad.*®

En ese cuidar creativo y liberador, nos daremos cuenta de la
diversidad de préacticas que lo conforman. Aceptarlas y acoger-
las como expresiones humanas, nos hara cuestionarnos nuestro
rol como disciplina, pero sobre todo nos hara aprender de lo
diverso. En cualquier arte, la permanente blsqueda es lo que
dota de sentido a la obra. Picasso supo traspasar los limites de
la Academia, para el pintor el arte debia de ser emancipador,
era lo que le permitia redescubrir la realidad.?® Y cuando la
imposicion de la época llevaba a la alienacion masiva, él volvio
su mirada hacia la raiz, hacia lo primario, se acercd a la faceta
de artesano: Picasso se revelaba como vanguardista. (No es
esto una gran leccién de liderazgo? El artista se transforma en
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lider no cuando mira al futuro, sino cuando observa detenida-
mente el presente. (Como liderar si no se conocen las necesi-
dades de la realidad? Y, sobre todo: ;como ser lideres en En-
fermeria cuando lo cotidiano, que es la raiz del cuidado, es
obviado en favor de la técnica? La vanguardia no es sinébnimo
de evolucidn, sino mas bien de una revolucion, porgque supone
una reflexion critica acerca de quién se es, y de como se quiere
ser, pero con un matiz: es una reivindicacion de lo humano, de
la subjetividad que nos conforma.?

Sin embargo, hoy, también en el cuidar, impera lo objetivo
y lo evidenciable. Todo es predecible, no se admite el misterio
o la lentitud, pero el arte de cuidar no es Unicamente hacerse
cargo de una realidad momentanea, sino que trasciende en el
tiempo. El cuidado esta ligado a la experiencia de finitud y de
vulnerabilidad.”® A pesar de los avances médicos y tecnoldgi-
cos, la muerte, el declive o la vejez siempre van a estar presen-
tes. El verdadero arte de cuidar reside en ser conscientes del fin
de la existencia, tejer un vinculo con otras formas de habitar,
comprender y acoger las diversas subjetividades, poner en
valor la historia individual, que es aquella que sostiene la raiz
de lo colectivo.>6%10 Picasso afronté la fugacidad de la vida,
enfrentando la muerte. Esto no solo le hizo ser un lider, sino
que también encontrd en los pinceles su propia via de escape.

La grandeza del arte reside en su poder liberador, capaz de
perdurar a traves de la cultura de cualquier época. Aunque
Picasso, nos dej6 hace 50 afios, a través de sus 0jos y de sus

inigualables manos, las enfermeras pueden apreciar que, si el
cuidado es un arte, es porque reside inevitablemente en la co-
munidad y en lo cercano. El cuidado es un arte porque, en su
esencia, constituye nuestro refugio.

Bibliografia

1. Alonso Pardal, Alvaro. Ciencia y caridad. Sobre la ciencia y el alma. HA!
[sitio web]; 2020. https://historia-arte.com/obras/ciencia-y-caridad.

2. Félez Lubelza, Concepcién. Lo que hizo posible a Picasso: sobre el van-
guardismo y su estética. Cuadernos de arte. Universidad de Granada. 1974;
11(21):199-207. https://revistaseug.ugr.es/index.php/caug/article/view/11160.
3. Rodriguez, Juan Carlos. Sobre la préctica artistica: Picasso. Cuadernos de
arte. Universidad de Granada. 1974; 11(21): 192-195.
https://revistaseug.ugr.es/index.php/caug/article/view/11158.

4. Herrera Justicia, Sonia. Cuidar la palabra: un desafio en la enfermeria con-
temporanea. Archivos de la Memoria 2022; 19: el922ed.
https://ciberindex.com/c/am/e1922ed.

5. Colliére, Marie Francoise. Promover la vida. Nueva York: McGraw-Hill
Interamericana, 2009 (22 ed.).

6. Herrera Justicia, Sonia. Domus, el espacio renovado de intercambio de
saberes y cuidado en las familias. Index de Enfermeria 2021; 30(1-2): 3-5.
https://ciberindex.com/index.php/ie/article/view/e133011.

7. Esquirol, Josep Maria. La resistencia intima. Ensayo de una filosofia de la
proximidad. Barcelona: Acantilado, 2022 (122 ed.).

8. Han, Byung-Chul. La crisis de la narracion. Barcelona: Herder, 2023.

9. Groys, Boris. Devenir obra de arte. Buenos Aires: Caja Negra, 2023.

10. Altamira Camacho, Ramiro. Amor, erotismo y cuidado: una introduccion a
la enfermeria como ciencia humana. Benessere, Revista de Enfermeria. 2023;7
(1): 1-12. https://doi.org/10.22370/bre.71.2022.2951.

Impacto social?

Curso acreditado
Comisién Nacio-
nal de Formacion
Continuada

PROGRAMAS DE FORMACION A DISTANCIA
El curso mas veterano del programa e-INNOVA ahora accesible plenamente a distancia

Como escribir y publicar en
revistas cientificas

¢, Sabes como escribir un articulo original para una revista
cientifica? ¢ Como se debe redactar una revision, un caso
clinico, un editorial, una carta al director? ¢ Como elegir la
revista apropiada? ¢ Como superar el proceso de evalua-
cion en una revista de impacto? ¢ Coémo utilizar el lenguaje
adecuado? ¢Qué buenas practicas debo realizar para ga-
rantizar la ética en la comunicacion? ¢ Qué estrategias
puedo adoptar para lograr que mis publicaciones tengan

« CATEDRA

INDEX

TIVESTIGACION EN CUIDADGS DE SALLD

http://www.fundacionindex.com/catedra/

INFORMACION

Teléfono/fax: 958-293304
secretaria@ciberindex.com

INDEX DE ENFERMERIA/CUARTO TRIMESTRE 2023, VOL. 32, N. 4


https://historia-arte.com/obras/ciencia-y-caridad
https://revistaseug.ugr.es/index.php/caug/article/view/11160
https://revistaseug.ugr.es/index.php/caug/article/view/11158
https://ciberindex.com/c/am/e1922ed
https://ciberindex.com/index.php/ie/article/view/e133011

