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La narrativa clinica es un relato escrito que describe una experiencia asistencial significativa desde la perspectiva
del profesional de la salud, basada en una observacion detallada y reflexiva. Se trata de un disefio que proporciona in-
formacién de naturaleza cualitativa, encontrando su encaje en revistas sensibles a enfoques fenomenolégicos de la
investigacion en salud. Articulo de formato breve, el autor, a través de un ejercicio reflexivo sobre la practica clinica,
intenta capturar la complejidad, los desafios y las lecciones derivadas de una interaccion asistencial, promoviendo
una comprensién mas profunda del cuidado en salud. Su contenido combina la descripcion de hechos reales y vividos
con una reflexién personal, destacando los aspectos humanos de la relacion con las personas. Es precisamente en su
flexibilidad y libertad narrativa, donde este disefio encuentra sus principales dificultades. En esta guia se ofrecen re-
comendaciones para orientar al autor a escribir esa experiencia intima y emocionalmente intensa que le ha supuesto
una oportunidad de aprendizaje y que desea compartir por su potencial pedagdgico. Al hacerlo incrementa el acervo

de la ciencia con contenidos de humanizacién en salud.

1. Familiarizarse con el estilo descriptivo de una narrativa
clinica.
Localiza otras narrativas clinicas publicadas, léelas con
atencion y observa el estilo intimista, reflexivo y detallado
que suelen utilizar sus autores.

2. Seleccionar una experiencia asistencial significativa, vivida

en primera persona, susceptible de ser narrada.
Una situacidn en la que hayas experimentado una interac-
cién profunda con un paciente, una familia o en la comuni-
dad, que consideres transformadora o reveladora profesio-
nalmente. No se trata de anécdotas, sino de hechos o acon-
teceres que puedan aportar una leccién o perspectiva rele-
vante.

3. Revivir la experiencia y recolectar detalles respondiendo a
preguntas como: ¢Quiénes estaban involucrados? ; Qué ocurri6
exactamente? ;Ddnde y cuando tuvo lugar? ;Qué emaciones
fluyeron entre las personas implicadas?
Te ayudara identificar momentos clave o significativos, in-
cluyendo detalles sensoriales (qué se vio, oy6, olio, sintid,
etc.).

4. Escribir la narrativa de forma organizada, con unaestructura
interna: se comienza exponiendo el contexto, luego se detalla
la experiencia y se concluye con una reflexién sobre el apren-
dizaje que se puede extraer en términos de relaciones humanas,
cuidado asistencial o crecimiento personal.
Se espera honestidad al explorar tanto fortalezas como li-
mitaciones o carencias, evitando idealizar la experiencia,
que ha de reflejar su humanidad y complejidad.

5. Utilizar un estilo sencillo pero sin coloquialismos, procuran-
do que los eventos y pensamientos fluyan de forma natural, y
expresandose preferiblemente en primera persona.

No se espera que el texto lleve apartados ni bibliografia, en
cambio puedes utilizar recursos literarios como la metéafo-
ra o la comparacion, si tienes habilidades para ello.

6. Garantizar la confidencialidad evitando desvelar la identidad
de personas y lugares que aparecen mencionados en la narrati-
va.
Aunque obtengas el consentimiento de tus informantes, es
preferible utilizar nombres ficticios y modificar detalles
irrelevantes para asegurar el anonimato, de manera que la
atencidn del lector se focalice en la situacién narrada.

7. Revisar la coherenciay claridad del texto, asi como su com-
ponente reflexivo, ajustando su tamafio a una extension no
superior a 1500 palabras.
Asegurate de que el cierre incluya una reflexion sustancial
sobre las implicaciones de la experiencia para la practica
profesional y sus relaciones humanas: si cambi6 tu pers-
pectiva, valores o habilidades que se vieron reforzadas y
aplicabilidad.

8. Compartir y retroalimentar la narrativa con una persona
competente dispuesta a evaluar de forma critica y constructiva
su singularidad y pertinencia.
Interesa explorar si los detalles ayudan al lector a visuali-
zar la escena y entender su impacto emocional y si contri-
buyen a una comprensién mas profunda de la practica
asistencial.

9. Escribir un titulo breve (entre 5-10 palabras) que resulte

llamativo y que recoja la esencia de la experiencia narrada.
También puedes aportar un resumen de cien palabras re-
saltando lo esencial del mensaje, que el editor podré colo-
car como entradilla del articulo.
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10. Enviar la narrativa a una revista cientifica que cuente con
una seccién a propdsito o que se muestre sensible a este tipo de
contribuciones.
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