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ANEXOS

Anexo 1. Indice de discriminacion (ID) de los items de ETHUPS

PT* 122,00 PT* 2138,00

items ETHUPS X DE X DE ID

1. Utilizo el sentido del humor en mi vida diaria. 2,80 0,68 3,65 0,55 0,84
2. Hago reir a las personas de mi entorno. 2,47 0,70 3,28 0,65 0,82
3. Mis compafieros de profesion me han hablado de los beneficios del humor. 1,37 1,02 2,22 1,07 0,85
4. Participo en actividades relacionadas con el humor (teatro, asociaciones...). 0,43 0,71 1,34 1,22 0,91
5. He asistido a sesiones, cursos de risoterapia y/o humorterapia. 0,23 0,59 0,77 1,16 0,54
6. Veo peliculas y/o series comicas. 2,30 0,98 3,24 0,85 0,94
7. Asisto a mondlogos o comedias. 1,22 1,03 2,55 1,13 1,33
8. Utilizo el humor en la relacion con el paciente. 2,08 0,74 3,37 0,66 1,28
9. Me gusta rodearme de ambientes divertidos. 2,91 0,78 3,82 0,50 0,91
10. Me gusta gastar bromas o chistes para afrontar situaciones dificiles. 1,72 1,04 2,68 0,97 0,96
11. Los pacientes utilizan el humor al comunicarse conmigo. 1,40 0,79 2,41 0,83 1,02
12. Aconsejo a mis pacientes tomarse la vida con sentido del humor. 1,74 0,74 2,94 0,87 1,19
13. Empleo el sentido del humor con mis compafieros de trabajo 2,38 0,69 3,49 0,59 1,10
14. Si me parece algo gracioso sobre el paciente, bromeo de ello con mis compafieros. 2,34 1,05 2,11 1,04 0,23
15. He escuchado hablar que el humor es bueno para la salud. 3,00 0,83 3,66 0,57 0,66
16. Mis compafieros de trabajo utilizan el sentido del humor. 2,21 0,70 2,68 0,84 0,47
17. Si un compafiero no me cae bien, uso el humor para molestarlo o rebajarlo. 3,57 0,64 3,60 0,72 0,03
18. Incluyo el humor como parte del cuidado del paciente. 1,64 0,77 3,20 0,69 1,56
19. Cuando hablo con los pacientes intento dar un toque de humor. 1,95 0,84 3,20 0,69 1,24
20. Cuento anécdotas graciosas a mis pacientes. 1,60 0,84 2,55 0,93 0,94
21. Los pacientes me sonrien y me gastan bromas. 1,70 0,86 2,89 0,80 1,19
22. Los pacientes se sienten ofendidos con mi sentido del humor. 3,49 0,75 3,63 0,62 0,15
23. Mis pacientes me cuentan que el humor les ayuda a afrontar su enfermedad. 1,24 0,88 2,33 0,93 1,09
24. Una persona seria da mas confianza que una persona humorosa. 2,31 0,83 2,94 0,91 0,63
25. El humor es beneficioso para mi salud. 3,29 0,65 3,94 0,24 0,65
26. Me he dado cuenta que no todo el mundo entiende mi estilo de humor. 1,86 0,98 1,98 1,09 0,12
27. El uso del humor me ayuda a relajarme. 2,86 0,77 3,68 0,54 0,82
28. El buen humor entre compafieros mejora el entorno de trabajo. 3,56 0,54 3,93 0,26 0,37
29. Trato de no reirme o bromear sobre aspectos que al paciente pudieran ofender. 317 1,27 3,46 1,19 0,29
30. En mi nucleo familiar soy yo el mas chistoso/a. 1,76 0,92 2,39 0,98 0,63
31. Dejo a los demas que se rian de mi para sentirme integrado. 3,20 0,93 3,07 1,04 0,12
32. La gente de mi alrededor me considera una persona seria. 1,94 1,04 2,80 1,12 0,86
33. Veo en el humor una via de escape a mi estrés diario. 2,50 0,73 3,40 0,73 0,90
34. El humor hace que el trabajo diario sea mas llevadero. 3,15 0,64 3,76 0,60 0,60
35. En el entorno hospitalario hay poco sentido del humor. 1,67 0,98 2,01 1,12 0,34
36. En nuestro trabajo no hay tiempo para emplear el humor con los pacientes. 2,24 0,92 3,30 0,83 1,06
37. El' hecho de utilizar el humor en el trabajo hace que el tiempo pase mas deprisa. 2,97 0,79 3,66 0,53 0,69
38. Pienso que el humor no es util en mi trabajo. 3,08 1,07 3,89 0,31 0,81
39. Me gustaria que mis compafieros de trabajo valorasen mas el humor. 2,31 0,92 2,77 1,00 0,45
40. Los pacientes necesitan que se incorpore el humor en sus cuidados. 2,59 0,76 3,44 0,63 0,85
41. Sus familiares necesitan que se incluya el humor en el cuidado de sus seres queridos. 2,27 0,83 3,37 0,64 1,10
42. Me gustaria que nuestros pacientes valorasen mas el humor 2,47 0,78 2,84 0,90 0,38
43. El' humor reduce la percepcion del dolor en los pacientes. 2,67 1,00 3,59 0,57 0,91
44, El humor se recomienda como estrategia en el cuidado del paciente. 2,43 0,88 3,43 0,72 1,00
45. Conozco actividades basadas en el humor en el ambito sanitario. 1,45 1,21 2,20 1,14 0,74

46. Conozco la realizacion de talleres sobre la humorterapia para profesionales sanitarios. 1,07 1,09 1,62 1,34 0,55
;137.3:Sdre0|bldo formacion y/o he consultado informacidn sobre la influencia del humor en 092 103 144 132 0,52
48. Desconpzco qué medios, actividades y/o materiales usar para llevar a cabo el humor 158 125 194 136 0.36
con los pacientes.

49. Seria interesante conocer como emplear el humor en el cuidado del paciente. 3,05 0,77 3,60 0,61 0,55
50. Ngcesﬂarla mas formacion en actitudes positivas como el humor en la interaccion con 2,07 0,93 346 072 0,50
el paciente.

*PT: Puntuacion total
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Anexo 2. Correlacion de los items con la puntuacion total de ETHUPS

Correlacion Correlacion o de Cronbach
ITEMS ETHUPS . . itemconPT* sise eliminael
item con PT . .

Corregida item
1. Utilizo el sentido del humor en mi vida diaria. 0,51 0,47 0,86
2. Hago reir a las personas de mi entorno. 0,49 0,45 0,86
3. Mis comparieros de profesion me han hablado de los beneficios del humor. 0,33 0,27 0,86
4. Participo en actividades relacionadas con el humor (teatro, asociaciones...). 0,40 0,35 0,86
5. He asistido a sesiones, cursos de risoterapia y/o humorterapia. 0,33 0,28 0,86
6. Veo peliculas y/o series comicas. 0,43 0,38 0,86
7. Asisto a mondlogos o comedias. 0,50 0,44 0,86
8. Utilizo el humor en la relacién con el paciente. 0,68 0,66 0,86
9. Me gusta rodearme de ambientes divertidos. 0,56 0,53 0,86
10. Me gusta gastar bromas o chistes para afrontar situaciones dificiles. 0,43 0,38 0,86
11. Los pacientes utilizan el humor al comunicarse conmigo. 0,55 0,51 0,86
12. Aconsejo a mis pacientes tomarse la vida con sentido del humor. 0,56 0,52 0,86
13. Empleo el sentido del humor con mis compafieros de trabajo 0,57 0,54 0,86
14. Si me parece algo gracioso sobre el paciente, bromeo de ello con mis 012 -0.18 0,87
compafieros.
15. He escuchado hablar que el humor es bueno para la salud. 0,36 0,32 0,86
16. Mis compafieros de trabajo utilizan el sentido del humor. 0,24 0,19 0,86
I107. Si un compafiero no me cae bien, uso el humor para molestarlo o rebajar- 0,01 0,03 0,87
18. Incluyo el humor como parte del cuidado del paciente. 0,71 0,68 0,85
19. Cuando hablo con los pacientes intento dar un toque de humor. 0,60 0,56 0,86
20. Cuento anécdotas graciosas a mis pacientes. 0,51 0,47 0,86
21. Los pacientes me sonrien y me gastan bromas. 0,58 0,54 0,86
22. Los pacientes se sienten ofendidos con mi sentido del humor. 0,08 0,04 0,87
(ng.dMls pacientes me cuentan que el humor les ayuda a afrontar su enferme- 0,48 043 0,86
24. Una persona seria da mas confianza que una persona humorosa. 0,26 0,21 0,86
25. El'humor es beneficioso para mi salud. 0,49 0,46 0,86
26. Me he dado cuenta que no todo el mundo entiende mi estilo de humor. 0,07 0,01 0,87
27. El uso del humor me ayuda a relajarme. 0,48 0,45 0,86
28. El buen humor entre compafieros mejora el entorno de trabajo. 0,34 0,32 0,86
i?énzr:rto de no reirme o bromear sobre aspectos que al paciente pudieran 0.11 0,04 0,87
30. En mi nucleo familiar soy yo el mas chistoso/a. 0,35 0,30 0,86
31. Dejo a los demas que se rian de mi para sentirme integrado. -0,08 -0,13 0,87
32. La gente de mi alrededor me considera una persona seria. 0,36 0,30 0,86
33. Veo en el humor una via de escape a mi estrés diario. 0,46 0,42 0,86
34. El'humor hace que el trabajo diario sea mas llevadero. 0,42 0,39 0,86
35. En el entorno hospitalario hay poco sentido del humor. 0,11 0,05 0,87
36. En nuestro trabajo no hay tiempo para emplear el humor con los pacientes. 0,43 0,38 0,86
chZ;bIrEils:eCho de utilizar el humor en el trabajo hace que el tiempo pase mas 043 0,39 0,86
38. Pienso que el humor no es util en mi trabajo. 0,43 0,39 0,86
39. Me gustaria que mis compafieros de trabajo valorasen mas el humor. 0,24 0,19 0,86
40. Los pacientes necesitan que se incorpore el humor en sus cuidados. 0,56 0,52 0,86
41. Sus far_mllares necesitan que se incluya el humor en el cuidado de sus 0,62 0,59 0,86
seres queridos.
42. Me gustaria que nuestros pacientes valorasen mas el humor 0,27 0,22 0,86
43. El humor reduce la percepcion del dolor en los pacientes. 0,50 0,46 0,86
44. El humor se recomienda como estrategia en el cuidado del paciente. 0,46 0,42 0,86
45. Conozco actividades basadas en el humor en el ambito sanitario. 0,31 0,24 0,86
46. Coqozgo la realizacion de talleres sobre la humorterapia para profesiona- 0.24 017 0,86
les sanitarios.
47. He recibido formacidn y/o he consultado informacién sobre la influencia del 027 0.20 0,86
humor en la salud.
48. Desconozco qué medlps, actividades y/o materiales usar para llevar a 0.16 0,09 0,87
cabo el humor con los pacientes.
;4)262?]:: interesante conocer como emplear el humor en el cuidado del 0.41 037 0,86
50. Necesitaria mas formacion en actitudes positivas como el humor en la 031 0.26 0,86

interaccion con el paciente.

*PT: Puntuacion total
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Anexo 3. Andlisis de los posibles andlisis factoriales de la escala

N° Factores N° items KMO Varianza explicada a de Cronbach
5 50 084 31,76% 0,86
2 0,84 49,58% 0,86
4 21 0,84 57,45% 0,86
5 23 0,84 58.77% 087
6 27 0,84 59,38% 0,88
7 50 0,80 47,39% 0,86
8 35 0,84 60,09% 0,88
9 38 0,85 61,61% 0,89
10 39 0,84 64,17% 0,89
11 40 083 65,00% 0,89
12 45 082 64,63% 0,89
13 45 0,84 57,45% 0,89
y 50 0,83 65,31% 0,86
45 083 64,33% 0,89
Anexo 4. Matriz de correlaciones de la solucion factorial de EMHUPS
FACTOR1 __ FACTOR2 __ FACTOR3 __ FACTOR4 __ FACTOR5 __ FACTORG6 __ FACTOR7 __ FACTORS
g 038"
FACTOR  1C zingy
95%
sig. 0,000
r
041" 047"
FAGOR B porosy pss-0s8)
sig. 0,000 0,000
r
0.46" 0.40" 026"
FACIOR 0 pssoss p2sosa oo
Sig. 0,000 0,000 0,000
r
0,15 0,02 018" 0,02
FACOR 5 o026 posotn 02034 [011014
sig. 0,022 0,79 0,004 0,775
r
0,36" 0,34" 044" 022" 018"
FACGT OR 9'50/ 020049  [019-0 48] 00,30-0,56] [0,05-0 37] [0,02-0,33]
Sig. 0,000 0,000 0,000 0,001 0,005
r
0,19" 038" 038" 0,08 0,05 0,30"
FACTOR 5 o305 po2s0s1] 023051  [005020]  [017008]  [0140,44]
Sig. 0,002 0,000 0,000 0,239 0428 0,000
r - " e " "
EACTOR 1o 0,35 022 027 0,30 0,34 0,07 011
A 0 pwos 0603 011041 014044 018047  [005020]  [001-0.23]
Sig. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,242 0,083
s 16 082" 064" 068" 060" 037" 055" 0,39" 055"
Soat o 076087 (054073 059076]  [049070]  [022050]  [043066]  [025:052  [043-066]
Sig. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

*La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). ** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)
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