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COMUNIDAD INDEX
La Fundacion Index recibe el Premio Pido

Dourado a la Excelencia Investigadora
El galarddn ha sido otorgado por UICISA: E - Health Scien-
ces Research Unit, Coimbra, Portugal

El pasado 8 de junio de 2020 fue notificada al presidente de la
Fundacion Index la concesiéon del Premio Pido Dourado
2020 como Institui¢do parceira de Exceléncia. La comunicacion
fue realizada por el Dr. Manuel Alves Rodrigues, Coordinador
Cientifico de la Unidade de Investigagdo em Ciéncias da Saude:
Enfermagem (UICISA: E) en Coimbra (Portugal), que es la enti-
dad otorgante de dicho reconocimiento. En palabras del Dr. Ro-
drigues, el premio se concede en mérito a las actividades desarro-
lladas en el contexto del “Eixo Estratégico para a Colaboragao
Internacional da Unidade de Investigacdo em Ciéncias da Saude:
Enfermagem”.

El Premio Pido Dourado fue creado en el afio 2014 con el ob-
jeto de reconocer personas o entidades que hayan contribuido al
desarrollo de actividades de investigacion relevantes en coherencia
con la mision, vision, modelo y ejes estratégicos de UICISA: E.
Tradicionalmente, el galardon se entrega durante la Bienal de
Investiga¢do na noite do Sarau, pero este aio, atendiendo a la
situacion de la pandemia de COVID 19, ha sido aplazada esta
actividad, que sera retomada cuando pueda ser convocado el VI
Congresso de Investigagdo em Enfermagem Ibero-Americano e de
Paises de Lingua Oficial Portuguesa y el I Simpdsio Internacional
de Cuidados de Saude Baseados na Evidéncia, organizado bi-
anualmente por UICISA:E.

La Health Sciences Research Unit: Nursing (UICISA: E), insti-
tuida por la Escola Superior de Enfermagem de Coimbra
(ESEnfC), es una unidad evaluada, acreditada y financiada por la
Fundacion para la Ciencia y la Tecnologia (FCT) desde 2004, e
incorpora investigadores y colaboradores de 24 instituciones de
educacion superior y servicios de salud. Entre sus iniciativas esta
la publicacion de la revista Referencia, dedicada a difundir el
conocimiento cientifico producido en Educacién y Ciencias de la
Salud, con un impacto en el aumento de la salud y en el desarrollo
cientifico de la enfermeria. La revista puede consultarse a través
de la Hemeroteca Cantérida.

El Dr. Manuel Amezcua, presidente de la Fundacion Index, ha
expresado su agradecimiento al Coordinador Cientifico de
UICISA:E, a la vez que ha mostrado su disposicion para potenciar
las relaciones de cooperacion entre Index-UICISA:E como dos
entidades relevantes dedicadas a fomentar la investigacion enfer-
mera en sus respectivos paises.

Las enfermeras hospitalarias ante la pande-

mia desde una perspectiva internacional
La webinar ha congregado a enfermeros de seis paises para
analizar el cuidado durante la epidemia

El pasado 2 de julio tuvo lugar el coloquio “Enfermeras ante la
pandemia: panorama internacional”, una webinar organizada por
el Colegio de Enfermeria de Granada y la Catedra ICS-UCAM de
la Fundacion Index en el marco del convenio de colaboracion que
ambas entidades tienen suscrito. Jacinto Escobar, presidente de la
institucion colegial, resaltd en su presentacion el momento tan
importante que la Enfermeria est4 viviendo en cuanto a su desarro-
llo profesional, siendo la situacion de pandemia una oportunidad
para hacer visible el potencial de las enfermeras, ahora que coin-
cide con la declaracion por parte de la Organizacion Mundial de la
Salud del afio internacional de la profesion.

La actividad estuvo dedicada a mostrar la diversidad de pers-
pectivas en el abordaje del cuidado de las personas durante la
epidemia, desde la realidad vivida por profesionales de enfermeria
en seis paises: Espafia, Portugal, Reino Unido, Estados Unidos,
Meéxico y Colombia. Todos ellos mostraron sus experiencias en
videoclips previamente grabados, que los asistentes pudieron
visualizar antes del inicio del coloquio. Este conto con la modera-
cion de Manuel Amezcua, Director de la Catedra Internacional
Index ICS-UCAM vy presidente de la Fundacion Index, quien
resaltd que mientras llegan los remedios terapéuticos y se instau-
ran las vacunas, el medio mas efectivo para salvar vidas es el
cuidado y el autocuidado, la materia de la que se ocupan profesio-
nalmente las enfermeras.

Los ponentes invitados, profesionales que vienen desempe-
fiando su trabajo en el cuidado de pacientes COVID desde diferen-
tes unidades y servicios hospitalarios, fueron respondiendo a la
cuestion de como lo estan haciendo y lo que se ha aprendido hasta
ahora. Para Néstor Serrano Fuentes (Facultad de Ciencias de la
Salud, Universidad de Southampton, UK), la llegada del coronavi-
rus ha supuesto un cambio en el modelo asistencial de los cuida-
dos en el Reino Unido, de manera que trabajar en la salud mental
de los profesionales, pacientes y familiares es y sera clave para
hacer frente a este y otros virus. Por su parte, William Andrés
Castiblanco Martinez (Unidad de Cuidados Intensivos, Hospital
Universitario Nacional de Colombia. Bogota, Colombia) destacd
que la enfermeria ha encontrado en el trabajo en equipo y la co-
municacion asertiva los elementos fundamentales para la atencion
de las personas con COVID-19, quienes, en estadio severo de la
enfermedad, requieren cuidados especializados, que no serian
sencillamente ejecutables sin comprender que para sobrevivir a

INDEX DE ENFERMERIA/TERCER TRIMESTRE 2020, VOL. 29, N. 3

173



MISCELANEA

GACETA DE ACTIVIDADES Y NOTICIAS

esta pandemia necesitamos estar unidos.

Antonio Manuel Marques y Ricardo J. O. Ferreira (Centro
Hospitalar e Universitario de Coimbra, Portugal) mostraron lo que
transcurrid bien y mal con la pandemia en Portugal y lo aprendido
al estudiar las experiencias de las enfermeras en el contexto del
COVID-19, que dieron mas valor a la organizacion, el liderazgo,
el trabajo en equipo y las experiencias en el cuidado y la vida
personal. Porsu parte, M* Luz Flores Antigiiedad (Enfermera
gestora de casos, Hospital Universitario San Cecilio, Granada,
Espaia) se refiri6 al servicio del Call Center, una intervencion
liderada por profesionales de enfermeria que ha servido para
mantener el vinculo familiar a través de la informacion telefonica
y para llevar mejor el desasosiego de la soledad de los pacientes
COVID.

Luis Enrique Farfan (Enfermero Avanzado, Cardiac Care Unit,
New York Presbyterian Hospital — Columbia University, Manhat-
tan NY, USA) aclaré que en Estados Unidos, al igual que otros
paises, han tenido que afrontar el impacto de la pandemia, siendo
la ciudad de Nueva York una de las mas afectadas durante esta
crisis, presentando algunas de las estrategias creadas desde la
enfermeria para poder afrontar el impacto emocional y profesional
durante esta crisis. En la experiencia de México ante la pandemia
de COVID- 19, segin Francisco Jair Lopez Garcia (Instituto

CIBERINDEX
Disponible Constanza, el servicio de certifi-
cacion de publicaciones de la Fundacion

Index
La nueva prestacion de Ciberindex permitira a los autores
acreditar sus méritos ante convocatorias de concurrencia
competitiva

La Fundacion Index ha puesto en marcha un nuevo servicio
que permite a los autores certificar sus publicaciones indexadas.
La dificultad que algunos autores refieren para lograr reunir in-
formes de publicacion por parte de los editores, es superada por la
plataforma Constanza, al emitir un informe integrando las publi-
caciones indexadas en CUIDEN vy haciendo incluso constar su
impacto bibliométrico en caso de registrarlo. Los autores de traba-
jos publicados en revistas incluidas en otras bases de datos inter-
nacionales podrén solicitar la indexacion de sus publicaciones no
presentes en CUIDEN a través de OPERIS-H, un aplicativo en
desarrollo que a la vez sirve de repositorio de autor.

Constanza es un servicio exclusivo y gratuito para suscriptores
de Ciberindex, asi como para miembros de centros colaboradores
abonados de la Fundacion Index. El certificado Constanza esta
pensado para que los autores puedan documentar sus méritos
curriculares en bolsas de empleo, convocatorias de plazas acadé-
micas, ayudas de investigacion, u otras convocatorias de concu-
rrencia competitiva.

A través del nuevo aplicativo el autor podra construir su perfil
de autor identificando las diversas formas con las que suele firmar
sus trabajos, a partir del cual realizard una busqueda bibliografica
donde podra seleccionar los registros que son de su autoria, des-
cartando otros firmados por autores con similitudes en el nombre.
El informe resultante identifica las diferentes denominaciones del
autor y la referencia completa de cada publicacion indexada, asi
como el indice de impacto de la revista, en caso de que esta se

Mexicano del Seguro Social, México), se han destacado las estra-
tegias de control de la dispersion del virus entre la poblacion, en
un contexto de desigualdad social, ignorancia y un sistema de
salud fragmentado. Parael gremio de enfermeria la experiencia ha
sido compleja porque ha tenido que asumir la autogestion y el
liderazgo de la atencion desde la practica profesional.

El coloquio duré dos horas con una participacion muy activa
de los seguidores en directo, que chatearon preguntas y comenta-
rios para todos los participantes, hasta el punto que resultd impo-
sible responder a todos por falta de tiempo. No obstante, el debate
continud posteriormente en la web, donde fue colgado integra-
mente el coloquio a las pocas horas de celebrarse: http://www.fun
dacionindex.com/fi/?page id=1493.

Los organizadores estdn muy satisfechos con el impacto inter-
nacional que ha tenido el coloquio, pues a una semana de su cele-
bracion se han registrado un total de 3142 visualizaciones desde
Youtube y demas redes utilizadas, que contintian incrementandose
cada dia. La intencion es celebrar nuevos coloquios mientras dure
la epidemia. El proximo se ha anunciado para el mes de noviem-
bre, coincidiendo con la celebracion de INVESCOM-2020, que en
este caso pondra el énfasis en los cuidados de salud comunitarios
ante la pandemia.

encuentre en el ranking Cuiden Citacién. El informe esta legiti-
mado por la firma digital del representante legal de la Fundacion
Index y la declaracion de autoria del solicitante. La plataforma
guarda el ultimo perfil de busqueda del autor para que en las si-
guientes solicitudes solo sea necesario actualizar las publicacio-
nes.

El certificado Constanza se emite a partir de la produccion in-
dexada exclusivamente en CUIDEN, por lo que aquellos autores
que cuentan con publicaciones (articulos, libros u otros materiales)
en revistas u otros medios no incluidos en la base de datos, pueden
solicitar al GED (Grupo de Estudios Documentales de la Funda-
cion Index) su incorporacion antes de emitir el informe. Una vez
indexados en la base de datos, estos materiales estaran disponibles
para consulta de forma permanente. De esta manera los autores
pueden mantener siempre al dia su perfil de publicaciones, dis-
puesto para que Constanza lo certifique cada vez que lo necesiten.

Desde Ciberindex se hace una llamada a los suscriptores inte-
resados para que emitan desde este momento su primer certificado
de publicaciones en Constanza: http://fundacion index.com/?pa
ge 1d=2407.

Cantarida alcanza los 40 recursos documen-

tales
La hemeroteca digital de la Fundacion Index se consolida
como fuente sdlida para actualizarse en investigacion enfer-
mera

La Fundacion Index acaba de incorporar un nuevo interface de
navegacion para la hemeroteca Cantdrida, que favorece la visibi-
lidad de los numerosos recursos que contiene. En total 40 herra-
mientas a texto completo sobre el cuidado de la salud que ahora
aparecen clasificadas tematicamente y con un indice alfabéti-
co que facilita su localizacion (http://index-f.com/hc/).

Desde que se creara Ciberindex hace tres décadas, se han ido
incorporando recursos de manera continuada, hasta el punto que
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ya resultaba ciertamente dificultosa la localizacion de algunos de
ellos. El cambio del interface de Ciberindex el pasado afio ha
permitido introducir nuevos aplicativos para favorecer la navega-
cidn y por tanto su accesibilidad. Algunos recursos estaban resul-
tando escasamente utilizados, a pesar de su indudable interés, al
encontrarse poco visibles, algo que encuentra remedio en las op-
ciones de localizacion que ahora ofrece Cantarida.

Elntcleo principal de la hemeroteca lo constituyen la veintena
de revistas disponibles a texto completo, que aparecen segmenta-
das en dos grupos, segun sean publicaciones producidas por la
Fundacion Index o ediciones asociadas de centros colaboradores.
Recordamos que entre ellas se encuentran revistas de casi todas las
especialidades enfermeras, publicadas en cinco paises: Espafia,
Brasil, México, Colombia y Portugal. Entre las bases de datos
accesibles desde Cantdrida se encuentran las del entor-
no CUIDEN, en su version libre y plus, asi como el indice de
citas CUIDEN Citacion y el catalogo REHIC con informacion
detallada de las publicaciones catalogadas por la Fundacion Index.

Tres recursos configuran los fondos documentales
de Cantarida: Paraninfo Digital, con contenidos procedentes de
congresos; Archivos de la Memoria, inico fondo especializado de
textos biograficos de pacientes y cuidadores; y Biblioteca Lasca-
sas, que incorpora trabajos académicos. Un cuarto recurso se ha
incorporado recientemente: pro-TESIS, un fondo de monografias
sobre investigacion en cuidados de salud, que ademas comprende
todas las publicaciones realizadas por la Fundacion Index.

CAMPUS FINDEX
El Master de EPA en Ostomias se virtualiza

para ampliar su cobertura internacional
Se abre la cuarta edicion del titulo propio de la UCAM, con-
vertido en referente para las buenas préacticas y el autocui-
dado del paciente ostomizado

La Catedra Index de Investigacion en Cuidados de Salud-
UCAM acaba de abrir el plazo de matriculacion del “Master de
Enfermeria de Practica Avanzada en cuidados a personas con
ostomias” (MEPA-O), que una vez mas introduce innovaciones
sustanciales que mejoran su contenido y metodologia de aprendi-
zaje. El periodo de matricula se mantendra abierto desde el 1 de
octubre hasta el 15 de febrero de 2021. Entre las 20 plazas dispo-
nibles se reservan tres becas para jovenes de reciente graduacion.

El MEPA-O es un programa de postgrado especializado con
60 créditos ECTS y 1500 horas lectivas que dota de competencias
avanzadas en el cuidado a pacientes ostomizados y sus familias, al
objeto de mejorar su calidad vida. El programa se adapta a las
actuales circunstancias de alerta sanitaria y ha virtualizado todos
sus contenidos, de manera que la actividad semi-presencial se
realizara ahora mediante emisiones remotas en directo (sincronas)
y diferido, mientras que las précticas clinicas se realizaran en
forma de estancias o talleres monograficos (sincronos) mediante
recursos de simulacion clinica. Esta innovadora metodologia
permitira el acceso al master de alumnos de diferentes paises, que
nuevamente contardn con el apoyo tutorial por parte
de reconocidos especialistas, que actiian como profesorado, favo-
reciendo el proceso de aprendizaje del alumno y garantizando la
calidad de la ensefianza.

De especial interés resultan los recursos web sustentados en
metodologia 2.0, con diferentes blogs y webs destinadas a la difu-
sion de la actividad investigadora de Index (Noosfera), de la histo-
ria de la Enfermeria (Gomeres, Nightingale-2020), 1a promocioén
de la salud (Ocioconsentido), 1a Enfermeria Basada en la Eviden-
cia (Evidenciaria) y mas recientemente COVlviendo, con informa-
cion y recursos para el cuidado durante la epidemia.

Dos secciones dedicadas a autores y a editores respectivamen-
te, con informacion sobre procedimientos documentales y otra de
interés en el campo de la publicacion y la edicion cientifica (E7
Rincon del Investigador, El Buscon de Ciberindex, Guias meto-
dologicas, etc.) completan el amplio abanico que desde ahora
cubre la Hemeroteca Cantarida y que pone a disposicion de sus-
criptores de Ciberindex y miembros de centros colaboradores
abonados a este servicio (ver centros colaboradores), si bien es de
notar que un tercio de los recursos disponibles son de acceso libre
para usuarios registrados.

El crecimiento de Cantdrida es continuo, de manera que nue-
vas revistas se incorporaran en los proximos meses a su acervo
documental, asi como webs especificas, como una plataforma
dedicada a editores cientificos, que se encuentra en fase de pro-
duccion. Por todo ello podemos considerar Cantdrida como una
de las principales plataformas para la difusion del conocimiento y
la investigacion enfermera, por lo que animamos a conocer su
nueva interface y a utilizar la diversidad de recursos disponibles.

Otra de las innovaciones que ofrece el MEPA-O a su alumna-
do es la posibilidad de generar guias de buena practica y autocui-
dado siguiendo el modelo PRAXIS, que podran realizar indivi-
dualmente o en equipo como trabajo de fin de master (TFM).
Estas guias, una vez superado el proceso de evaluacion, seran
compiladas y publicadas en un monografico colectivo de la colec-
cion pro-Tesis de la Fundacion Index, o bien en revistas de impac-
to especializadas. De igual manera, los alumnos podran presentar
sus trabajos en Forestoma, una reunion cientifica internacional
dedicada a difundir la investigacion en el campo de los cuidados
al paciente ostomizado que tiene lugar coincidiendo con la Reu-
nion Internacional de Enfermeria Basada en la Evidencia.

La Enfermeria en Estomaterapia constituye un area emergente
de especializacion enfermera que encuentra salidas profesiona-
les tanto en los sistemas sanitarios publicos, como en el sector
privado, ligado a procesos de innovacion en recursos tecnoldgicos
para el cuidado. Actualmente en diferentes entornos se estan defi-
niendo las competencias de las enfermeras estomaterapeutas de
cara a crear un perfil especifico dentro de los servicios sanitarios
publicos, lo que conllevara mejorar el sistema de seleccion y re-
muneracion. El MEPA-O se adelanta ofreciendo la posibilidad de
adquirir estas competencias de practica avanzada en un entorno
universitario y con el soporte de relevantes organizaciones enfer-
meras relacionadas con el sector.

Mas informacion en http://www.fundacionindex.com/cate
dra/master-epa-ostomias/. Plazo de matriculacion: 1 de octubre a
15 de febrero de 2021 (o hasta cubrirse las plazas). Informacion y
matriculacion: Catedra Index ICS — Sede Fundacion Index secreta-
ria@ciberindex.com - http://www.fundacion index.com/catedra/.
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