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1. Inspección del pie

2. Palpar 
pulsos

3. Valorar 
sensibilidad 
dolorosa

4. Valorar 
sensibilidad 
superficial: 
tacto

5. Valorar 
sensibilidad 
térmica

6. Valorar 
sensibilidad 
protectora

7. Valoración  
de la 
sensibilidad 
profunda

8.Valoración 
de reflejos

9. 
Indice
tobillo-
brazo 

10. 
Recomendaciones 
al paciente

Fuente: 
- Guía de práctica clínica en el pie diabético. Dialnet. 
- Patient Education: Cuidado del pie diabético. Elsevier 
- Documento de consenso sobre acciones de mejora en 
la prevención y manejo del pie diabético en España. 
Endocrinología, diabetes y nutrición. 


