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Resumen 
Objetivo: Analizar el conocimiento de los discentes de Graduación en Enfermería acerca de los términos Salud y Promoción de la Salud, así 
como las estrategias de salud desarrolladas por ellos durante la vivencia en el curso. Metodología: Estudio cualitativo, tipo estudio de caso, 
donde participaron 37 graduandos de Enfermería de una Institución de Enseñanza Superior Privada, ubicada en un municipio en el interior de 
Minas Gerais. Para la recolección de datos se utilizó un cuestionario auto-aplicable. En seguida se realizó análisis temáticos y se extrajeron 
dos categorías: Conceptuando Salud y Promoción de la Salud y Acciones de Promoción de la Salud desarrolladas durante la formación 
académica. Resultados: Los resultados mostraron conceptos de salud y promoción de la salud limitados, con poca asociación a la calidad de 
vida, no extrapolando el campo de la prevención de las enfermedades. Sin embargo, acciones de promoción a la salud se realizan por medio 
de actividades educativas, durante visitas domiciliarias y consultas de enfermería. Conclusiones: Por lo tanto, entender sobre conceptos de 
Salud y Promoción de la Salud es relevante en la implementación de acciones en la comunidad, siendo imprescindible que los centros forma-
dores deben identificar lagunas en la formación de los discentes, futuros profesionales, preparándolos para actuación crítica y reflexiva con 
capacidad para solución de problemas en la realidad sanitaria. 
Palabras clave: Educación. Educación en Enfermería. Promoción de la salud. 
 
Percepções de discentes de enfermagem na promoção da saúde 
 
Resumo 
Objetivo: Analisar o conhecimento de graduandos de Enfermagem acerca dos termos Saúde e Promoção da Saúde, bem como as estratégias 
de saúde desenvolvidas por eles durante a vivência no curso. Metodologia: Estudo qualitativo, tipo estudo de caso, onde participaram 37 estu-
dantes de Enfermagem de uma Instituição de Ensino Superior Privada, localizada em um município no interior de Minas Gerais. Para coleta de 
dados utilizou-se um questionário auto-aplicável. Em seguida foi realizada análise temática e foram extraídas duas categorias: Conceituando 
Saúde e Promoção da Saúde e Ações de Promoção da Saúde desenvolvidas durante a formação acadêmica. Resultados: Os resultados mos-
traram conceitos de Saúde e Promoção da Saúde limitados, com pouca associação à qualidade de vida, não extrapolando o campo da pre-
venção das doenças. Todavia, ações de promoção à saúde são realizadas por meio de atividades educativas, durante visitas domiciliares e 
consultas de enfermagem. Conclusões: Entender sobre conceitos de Saúde e Promoção da Saúde é relevante para a implementação de ações 
na comunidade, sendo imprescindível que os centros formadores identifique lacunas na formação dos discentes, futuros profissionais, prepa-
rando-os para atuação crítica e reflexiva com capacidade para resolução de problemas na realidade sanitária.  
Palavras chave: Educação. Educação em Enfermagem. Promoção da Saúde. 
 
Perceptions of nursing students on health promotion 
 
Abstract  
Objective: To analyze the knowledge of undergraduate Nursing students about the terms Health and Health Promotion, as well as the health 
strategies developed by them during the course. Methodology: This is a qualitative study, a case study, in which 37 undergraduate nursing 
students from a Private Higher Education Institution, located in a municipality in the interior of Minas Gerais, participated. For data collection, a 
self-administered questionnaire was used. Thematic analysis was then carried out and two categories were extracted: Conceptualizing Health 
and Health Promotion and Health Promotion Actions developed during the academic training. Results: The results showed limited Health and 
Health Promotion concepts, with little association with quality of life, not extrapolating the field of disease prevention. However, health promotion 
actions are carried out through educational activities, during home visits and nursing consultations. Conclusions: understanding about concepts 
of Health and Health Promotion is relevant in the implementation of actions in the community, and it is essential that training centers should 
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identify gaps in the training of students, future professionals, preparing them for critical and reflective action with capacity for solving problems in 
the health reality. 
Key-words: Education. Education Nursing. Health Promotion. 
 

 
Introducción 

 

El desarrollo profesional continuo pasó a ser una pauta in-

cuestionable en la sociedad actual, lo cual engloba procesos de 

reflexión, de interacción y colaboración, para laos recorridos 

formativos pertinentes y la permanente renovación personal y 

profesional.1 

Las nuevas configuraciones para la formación del profe-

sional enfermero fueron elucidadas en las Directrices Curricu-

lares Nacionales (DCNs) para Cursos de Graduación en En-

fermería, pautadas en la adopción de un referencial teórico-

pedagógico para un aprendizaje transformadora a las deman-

das sociales y profesionales. Tales medidas adoptadas por el 

gobierno demuestran que es preciso invertir en la transforma-

ción del perfil de los futuros profesionales y no apenas en la 

adecuación física de las instituciones, o en tecnologías eficien-

tes.2 

En esa dirección, la formación de recursos humanos en el 

área de la salud debe acontecer en consonancia con las Direc-

trices de una Política Nacional de Salud, dentro de un modelo 

de desarrollo de competencias para responder a las necesida-

des de salud de la población. De esa forma, las políticas de 

salud vigentes en Brasil, aunque preserven trazos del modelo 

de la asistencia privatista, caminan para acciones de preven-

ción de las enfermedades en la Promoción de la Salud, visan-

do la mejoría de la calidad de vida por medio de una interac-

ción entre los profesionales de salud y población.  

En esa dirección, el Ministerio de la Salud, en 1998, por 

medio de la Secretaría de Políticas de Salud instituyó el pro-

yecto "Promoción de la Salud", con el objetivo de promover 

calidad de vida de las personas, familias y comunidades, así 

como reducir los riesgos a la salud3. Siendo así, la Promoción 

de la Salud puede ser definida como estrategia de organiza-

ción de la gestión y de las prácticas en salud en acciones para 

el beneficio de la calidad de vida, y no debe ser comprendida 

solamente como un conjunto de procedimientos que informa y 

capacita individuos y organizaciones, o que busca controlar 

condiciones de salud en grupos de poblaciones específicos.4  

Para tanto, la implementación de saberes sobre los térmi-

nos Salud y Promoción de la Salud debe ser iniciada durante 

la formación de los profesionales. En ese contexto, no es una 

tarea fácil, pero han sido la meta de diversas Instituciones de 

Enseñanza Superior (IES), especialmente en los cursos de 

enfermería. A partir de esas observaciones, las IES poseen un 

papel relevante en el proceso enseñanza-aprendizaje de los 

futuros profesionales, y han buscado formas de cubrir en sus 

currículos los contenidos necesarios para su formación.  

Con la creación del Sistema Único de Salud (SUS) y difu-

sión del concepto ampliado de salud, la enfermería se ve en 

amplio proceso de reformulación de prácticas y, por consi-

guiente, de enseñanza,5 donde momentáneamente el perfil de 

los profesionales para actuar en este sistema ha sido dirigido 

para individuos críticos-reflexivos y con competencia para 

trabajar en equipo. Sin embargo, para conseguir esas prerroga-

tivas, nuevos métodos de enseñanza-aprendizaje, como educa-

ción permanente y una reestructuración de la enseñanza supe-

rior a fin de aproximar y estimular la vivencia de los graduan-

dos a las prácticas reales del cotidiano del enfermero son 

esenciales para que puedan viabilizar al discente la asimila-

ción crítica del conocimiento.6 

Frente a esa premisa, la Enfermería fue el primer segmento 

de la salud a avanzar en la discusión sobre la formación profe-

sional para actuación en el Sistema de Salud Brasilero. En ese 

sentido, se considera que gestión de los centros formadores 

debe promover acciones individuales y colectivas articuladas 

en ambientes sociales complejos, de los cuales posibiliten 

condiciones favorables a la formación de enfermeros críticos y 

reflexivos en relación a las demandas de la sociedad.7         

En ese sentido, la IES han buscado en sus proyectos peda-

gógicos innovar sus prácticas de enseñanza presentando con-

tenidos menos teóricos y expositivos utilizando   metodologías 

de enseñanza más dinámicas, discursivas y reflexivas, para 

que el discente venga a ser un agente activo en la construcción 

de sus conocimientos.8 

Para tanto, la educación superior ha exigido profesores que 

sepan utilizar el proceso enseñanza-aprendizaje superando 

conocimientos repetitivos y monótonos y que incentiven al 

aprendiz para sentirse responsable por su propia formación9, 

en el sentido de formar futuros profesionales con autonomía 

sabiendo reconocer e intervenir en las cuestiones que les serán 

presentadas. 

Así, acciones de Promoción de la Salud pueden ser 

aprehendidas e implementadas durante la formación de los 

profesionales. En la enfermería  eso puede ser observado en 

diversos momentos durante la graduación, principalmente en 

las pasantías, donde el estudiante tiene la oportunidad de desa-

rrollar estrategias y/o acciones que visan a la Promoción de la 

Salud de los usuarios de los servicios. 

En esa perspectiva, la experiencia profesional actuando 

junto a estudiantes de graduación de enfermería ha posibilita-

do identificar una falta de preparación de estos sobre aspectos 

relacionados al conocimiento de actividades de Promoción de 

la Salud.  Así, se torna relevante verificar si existen lagunas en 

su formación sobre los saberes que envuelven los conceptos 

de Salud y Promoción de la Salud, una vez que independiente 

de las prácticas en salud adoptadas, este conocimiento es ne-

cesario para la implementación de estrategias de salud efecti-

vas junto a los usuarios de los servicios. 

Frente a esas consideraciones, este estudio presenta los si-

guientes cuestionamientos: ¿Quién es el discente de gradua-

ción de enfermería? ¿Cuál es su perfil social y preferencia 

sobre futura área de actuación? ¿Los discentes consiguen 

definir los términos Salud y Promoción de la Salud? Durante 

su formación, ¿los discentes tuvieron la oportunidad de desa-

rrollar acciones de Promoción de la salud en las diversas reali-

dades sanitarias? ¿Cuáles son las estrategias utilizadas por los 

discentes para la Educación en Salud de los usuarios durante 

su graduación?   

Acerca de la relevancia de ese asunto, el foco de este estu-

dio está en las posibilidades de aprendizaje durante la forma-

ción de discentes de enfermería sobre aspectos relacionados a 

la Promoción de la Salud para responder las demandas de 
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salud de la población, contribuyendo en el sentido de sustentar 

discusiones sobre acompañamiento y evaluación curricular, 

forneciendo subsidios para alteraciones que sean necesarias en 

las propuestas curriculares de los cursos de enfermería que 

busquen relacionar la realidad de la formación profesional del 

enfermero con las necesidades del sistema de salud y las 

DCNs.  

Así, este estudio tuvo el objetivo de analizar el conoci-

miento de estudiantes de graduación de Enfermería acerca de 

los términos Salud y Promoción de la Salud, así como las 

estrategias de salud desarrolladas por ellos durante la vivencia 

en el curso. 

 

Metodología 

 

Se trata de un estudio de caso, de enfoque cualitativo, con 

participación de 37 discentes del curso de Enfermería de una 

Institución de Enseñanza Superior Privada de un municipio 

del interior de Minas Gerais. Los criterios de inclusión fueron 

los discentes estar cursando el octavo período del curso, y ya 

haber concluido las disciplinas teóricas que presentaban enfo-

ques con la temática de Promoción de Salud, siendo ellas: 

Salud Colectiva, Salud de la Familia y Salud y Medio Am-

biente. Los discentes que no manifiesten interés en participar 

de la investigación o aquellos que interrumpieron su participa-

ción en cualquier momento del estudio fueron excluidos de la 

investigación. 

Para la recolección de datos se utilizó un cuestionario en la 

modalidad de formulario auto-aplicable, de carácter anónimo 

y voluntario, aplicado en sala de aula, en el período matutino, 

en el cual tuvo duración de  una  hora y 45 minutos. El referi-

do instrumento presentaba preguntas cerradas de identifica-

ción personal y una pregunta para los discentes opinar sobre 

su preferencia para futura área de actuación profesional en la 

Estrategia Salud de la Familia (ESF), Unidad Básica de Salud 

(UBS) y Hospital y preguntas abiertas sobre aspectos de pro-

moción a la salud, tales como: “Hable de su conocimiento 

sobre Salud y Promoción de la Salud” y “Hable sobre las 

acciones desarrolladas en la comunidad durante la formación 

académica que evidenciaron la importancia de la Educación en 

salud para la Promoción de la Salud”.  

Vale resaltar que los discursos de los discentes fueron re-

presentados por la letra “P” de Participante y numerados de 

acuerdo con la secuencia de análisis de los formularios auto-

aplicables. Para el análisis de los datos se utilizó la modalidad 

de análisis temática de los datos, en la cual el contenido de las 

preguntas fue organizado siguiendo las etapas de pre-análisis, 

exploración del material y tratamiento de los resultados.10 

El estudio fue aprobado por el Comité de Ética en Investi-

gación de la Universidad de Franca- SP sobre el Parecer con-

substanciado N. 0129/2008, donde los participantes firmaron 

el Término de Consentimiento Libre y Aclarado antes de la 

recolección de datos, siguiendo los preceptos de la Resolución 

N° 196/96, del Consejo Nacional de Investigación.  

 

Resultados  

 

El análisis del material recogido posibilitó identificar dos 

categorías relacionadas a la temática de la investigación: 

“Conceptuando Salud y Promoción de la Salud” y “Acciones 

de Promoción de la Salud desarrolladas durante la formación 

académica”.  

 

Conceptuando Salud y Promoción de la Salud 

 

En esta categoría fue presentado el entendimiento de los 

discentes de enfermería sobre el concepto de Salud, siendo 

posible percibir una predominancia, entre los estudiantes, del 

concepto definido por la Organización Mundial de la Salud 

(OMS), conforme sigue abajo: 

 “Según la Organización Mundial de Salud- OMS, salud 

es el completo bienestar físico, mental y social del indivi-

duo”. (P36) 

Aún en relación a la definición del concepto de salud, 

(18,9%) o sea, 6,9 participantes revelaron alguna asociación 

de este con calidad de vida. En esos discursos que buscan 

superar el concepto de Salud de la OMS, la salud está asociada 

a otros determinantes además de los biológicos, incluyendo 

también los determinantes sociales haciendo una asociación a 

la calidad de vida, a la adopción de un estilo de vida sano y al 

ejercicio de la ciudadanía. 

 “El concepto de salud está relacionado con calidad de vi-

da y estilo de vida sano”. (P11). 

Es notorio enfatizar que los conceptos de salud y calidad 

de vida están directamente asociados a la promoción de salud. 

Sobre si piensa en el concepto de Promoción de la Salud, el 

análisis de los discursos revela énfasis dada a la prevención de 

enfermedades y/o de agravios por medio de la realización de 

actividades como campañas educativas, conferencia y orienta-

ciones sobre cómo evitar las enfermedades, conforme sigue 

abajo.  

“Es hacer prevención a la salud para evitar incidencia de 

ciertas enfermedades y sus agravamientos, haciendo cam-

pañas pasando informaciones a la población”. (P1) 

De esa forma, fue posible observar algunos participantes 

apuntando conceptos de Promoción de la Salud más amplios, 

englobando métodos, trabajos, medidas y acciones desarrolla-

das con el objetivo de proporcionar mejorías en la calidad de 

vida y en la salud del individuo. 

“Promoción de la Salud son acciones que actuán en la 

forma de proteger el individuo o la población de riesgos 

que puedan debilitar su calidad de vida...”. (P17) 

 

Acciones de promoción de la salud desarrolladas durante la 

formación académica 

 

Pensando en la relación entre los conceptos de Promoción 

de la Salud y formas de actuación, se observó que en esta 

categoría los discentes enfatizan actividades educativas con 

objetivo de prevenir enfermedades y agravios a la salud posi-

bilitando mejoría de la calidad de vida de la población.  

En esa perspectiva, durante las pasantías vividas en los di-

versos niveles de atención, los discentes refieren las oportuni-

dades de realizar actividades de educación en salud, tales 

como participación en la elaboración y distribución de mate-

riales educativos, orientaciones individuales y/o grupales de 

asuntos diversos, campañas, orientación para gestantes, hiper-

tensos, así como acciones realizadas por medio de las visitas 

domiciliares y consultas de enfermería. 
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“... Las acciones de promoción que realizamos fueron en 

las vivencias y pasantías durante visitas domiciliares... hi-

cimos orientaciones a pacientes con hipertensión, orienta-

ciones para gestantes... hasta campañas de vacunación 

para los niños... distribuimos folders informativos sobre 

prevenir las enfermedades, etc..”. (P28) 

Los discentes destacan también el papel del enfermero en 

la promoción de la salud de la población. En el entendimiento 

de ellos, es función del enfermero buscar conocimientos para 

su mejoramiento profesional y para oferta de capacitación 

continuada para su equipo visando la prestación de atendi-

miento de calidad a la clientela, lo que puede ser observado en 

los testimonios a seguir: 

“Entre las funciones del enfermero se destaca la educa-

ción en salud que puede ser realizada por medio de entre-

namiento de sus agentes para mejor explicar sus familias 

sobre la prevención de las enfermedades”. (P1) 

 

Discusión 

 

Cabe destacar que los participantes de este estudio eran en 

su mayoría del sexo femenino, 28 (76,66%), reproduciendo la 

característica histórica de la enfermería, desde los principios 

de la profesión ejercida case que exclusivamente por muje-

res11. Hubo predominancia de la edad entre 20 a 25 años, 18 

(51,35%), demostrando el predominio de una población joven.  

Específicamente en relación a las motivaciones personales 

para la actuación profesional, se observó preferencia en actuar 

en el área de “salud de la familia”, que posiblemente debe 

estar relacionada por el crecimiento de estas unidades en el 

municipio y debido a las mejores remuneraciones salariales y 

jornadas de trabajo flexibles que permiten conciliar la vida 

personal con la profesional12. Así, frente a estos datos y de la 

experiencia profesional, es posible decir que los discentes de 

enfermería consideran que deben alcanzar, en la ESF, su ma-

yor chance de empleo, mejor remuneración y mayor valoriza-

ción, indicando una supuesta estabilidad profesional. 

En relación al entendimiento de los discentes de enferme-

ría sobre el concepto de Salud, el análisis de los discursos 

mostró un concepto ligado a la concepción de salud del punto 

de vista del reduccionismo médico semejante a aquel descrito 

en la definición de concepto de Salud de la OMS. 

E concepto de Salud de la OMS no permite variación en 

los grados de bienestar y enfermedad. El estado de salud de 

una persona es modificable y puede presentar inconstantes 

sensaciones que impregnan, desde la sensación de bienestar 

pleno, hasta la salud comprometida, o sea, salud es una condi-

ción activa y debe ser considerada de forma global.  

La superación del modelo biomédico que aún prevalece en 

el área de la salud es necesaria y no es una tarea fácil, debido 

al hecho de este modelo estar asociado al padrón de organiza-

ción de los cursos existentes hace muchos años, y que sirvió 

de orientación para la formación de la mayoría de los docentes 

que actualmente actúan en los cursos de formación del área de 

la salud.13 

De esa forma, pocos discursos mostraron el concepto de 

salud asociada a la calidad de vida. Los enfoques y conceptua-

lizaciones sobre la calidad de vida se presentan en la literatura 

de forma diversificada y, por veces, divergentes. La falta de 

consenso teórico lleva muchas investigaciones a utilizar con-

ceptos como salud, bienestar y estilo de vida como sinónimos 

de calidad de vida. Actualmente, en función de las diversas 

dimensiones del concepto se ha hablado en calidad de vida 

relacionada a la salud que presenta una relación con lo cuanto 

las enfermedades y las intervenciones en el tratamiento de las 

mismas interfieren en la vida de las personas y como estas 

perciben lo cuanto son afectadas.14 

Así, considerando que las decisiones clínicas del enferme-

ro vienen de su experiencia académico-profesional y también 

de evidencias científicas, el conocimiento teórico adquirido en 

la formación académica debe ser empleado para fundamentar 

las prácticas en salud, o sea, acciones que visan la promoción 

de salud de la comunidad. 

Se observa también en los discursos, que los estudiantes 

asocian conceptos de Promoción de la Salud a las actividades 

de educación en salud como campañas educativas, conferen-

cias y orientaciones sobre cómo evitar las enfermedades. De 

hecho, esas deben ser consideradas como estrategias de pre-

vención y no deben ser confundidas solamente como concep-

tos de Promoción de la Salud.  

En ese contexto, el concepto de Promoción de la Salud 

presupone salud como siendo derecho de ciudadanía y se 

expresa en mejor calidad de vida, servicios más resolutivos y 

acciones integrales, teniendo por finalidad alcanzar control 

social a través de reflexiones y cambios de experiencias por 

medio de la participación popular.15 

De esa forma, el concepto de promoción de la salud, a ve-

ces, es confundido con la prevención de complicaciones decu-

rrentes de factores de riesgo, intrínsecos o extrínsecos a las 

personas. Entre tanto, la promoción de la salud va más allá de 

la prevención solamente, pues tiene asociación con la necesi-

dad del individuo  de capacitarse y desarrollar  competencias 

que ayudan en su adaptación a las varias etapas de la vida, 

considerando los diversos determinantes que incluyen vivien-

da, saneamiento, nutrición, buenas condiciones de trabajo y 

educación y a sus procesos de salud y enfermedad, de manera 

efectiva.16 

Analizando el todo, en su mayoría los discursos revelaron 

un concepto de Promoción de la Salud, ligado a la prevención. 

Pocos discentes ampliaron el entendimiento del término, in-

cluyendo determinantes sociales y culturales en el concepto. 

Esa incorporación en la percepción, mismo fragmentada es 

importante, una vez que avanza en relación a las acciones 

consideradas de promoción, extrapolando el campo de la pre-

vención de las enfermedades. 

Así, los hallados sobre el conocimiento de los discentes 

sobre los conceptos de Salud y Promoción de la Salud eviden-

ciaron la importancia de incluirse en la pauta de las discusio-

nes de las universidades sobre el proceso de formación de los 

profesionales del área de la salud, especialmente de la Enfer-

mería, preguntas sobre el mejoramiento constante de los pro-

fesionales, ampliando sus saberes relacionados a la Promoción 

de la Salud y así adquiriendo competencias profesionales que 

los posibiliten implementar acciones ampliadas de acuerdo 

con las necesidades de la población atendida. 

En relación a la enseñanza-aprendizaje de las estrategias 

para la promoción de la salud, los discentes relataron diversas 

actividades desarrolladas durante su formación junto a la co-

munidad, las cuales evidenciaron su importancia para la salud 

de la población, como distribución de materiales educativos, 

orientación a gestantes y grupos de hipertensos, revelando 

preferencia por acciones de educación en salud.  
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En contrapartida, la enfermería ha sido reconocida como 

mera espectadora de transformaciones sociales y políticas, una 

vez que con frecuencia asume un pensamiento  no crítico y 

neutro, pero científica ideológicamente, lo que la torna limita-

da y restricta frente a las situaciones del cotidiano, no raro 

seguidora del modelo biomédico y tecnicista.17 

Sin embargo,  estudio reveló que enfermeros tienen poten-

cial diseminador de la educación en salud, pero la realizan de 

forma puntual e individual mostrando la necesidad de organi-

zación y preparo de esas acciones educativas junto a las orga-

nizaciones de asistencia a la salud a fin de  ser desarrolladas 

con los pacientes y/o acompañantes.18 De ese modo, es im-

prescindible las adecuaciones de instituciones de enseñanza 

para formar profesionales aptos al mercado de trabajo actual 

en el sentido de comprender la importancia de la implementa-

ción de actividades de educación en salud de forma rigorosa 

en los servicios. 

El compromiso social de la profesión y la oferta de una 

formación en enfermería con calidad no es preocupación re-

ciente, y exige que se habiliten los egresos a actuar de acuerdo 

no solamente con las nuevas demandas del mercado de traba-

jo, pero de modo que quede evidenciado el compromiso de la 

profesión con su clientela. 

Vale reflexionar también que la expansión desordenada de 

cursos de graduación, verificada principalmente en el sector 

privado, ocurrió de forma a atender las exigencias del merca-

do, haciendo con que la educación se transformase en merca-

dería. Así, se impone la necesidad de medidas regulatorias, 

tanto por parte de las autoridades educacionales, cuanto por 

representaciones de la comunidad profesional a fin de garanti-

zar calidad de la formación y, por consecuencia, la efectividad 

de la asistencia prestada.19 Para tal, es necesario el desarrollo 

de políticas en el área de la educación que fortalezcan la for-

mación de recursos humanos para actuar en el Sistema de 

Salud.  

Esta investigación presentó limitación por tratarse de un 

estudio realizado en una única universidad privada, instigando 

la realización de nuevas investigaciones que contemplen insti-

tuciones públicas y privadas posibilitando identificar realida-

des diversas en la práctica formadora. 

 

Conclusiones 

 

A pesar de las transformaciones ocurridas en el proceso de 

enseñanza/aprendizaje y de la mudanza de paradigmas en 

diversas instituciones de enseñanza, los resultados de esta 

investigación refuerzan la percepción de que aún es necesario 

avanzar en enfoques pedagógicas relacionadas a los conceptos 

de Salud y Promoción de la Salud para los discentes de enfer-

mería, a fin de prepararlos efectivamente para el modelo asis-

tencial vigente. 

La reflexión sobre los resultados encontrados muestra al-

gunos avances en relación a la Promoción de la Salud, entre 

tanto evidencia que aún persisten limitaciones a ser enfrenta-

das cuanto a la efectividad de acciones desarrolladas en las 

prácticas de pasantía por los discentes durante su formación. 

De esa forma, la función de la institución formadora y del 

docente, en ese contexto, es planear la mudanza y la supera-

ción a partir de la identificación de las percepciones y concep-

ciones de los discentes con procesos evaluativos de las activi-

dades que posibiliten la discusión, reflexión y resignificación 

de cuestiones, tales como: salud, educación en salud y Promo-

ción de la Salud. 

Sin embargo, la oferta de un espacio de discusión y refle-

xión crítico sobre temas del área de la salud colectiva contri-

buirá para el desarrollo de un profesional con capacidad en 

aplicar los conocimientos adquiridos, con habilidades para 

planear acciones que atiendan las demandas de su clientela, así 

como del mercado de trabajo. 

También es necesario que las IES construyan un sistema 

de apoyo al docente, promoviendo su calificación para la 

motivación en el proceso de planeamiento pedagógico, respal-

dando sus diagnósticos y evaluaciones de la calidad de la 

enseñanza, una vez que el docente es la pieza fundamental en 

el proceso de enseñanza-aprendizaje de calidad. 
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