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Resumen

En el siguiente relato biografico se va a comentar la experiencia sufrida por una chica de 23 afios a lo largo de su vida tras el diagnostico de
una enfermedad como la celiaquia. Esto resulté el cambio de su estilo de vida y la forma de ver las cosas. Para la realizacion de este trabajo se
utiliza una metodologia cualitativa mediante una entrevista personal para poder realizar un andlisis de su experiencia. Incluye como era su vida
antes de la enfermedad, cémo y cuando se desencaden6 su enfermedad, la vivencia de esta durante su adolescencia y, por ultimo, como es la
preparacion para su oposicion para el Cuerpo Nacional de Policia. Ademas, se muestra con una gran voluntad a la hora de afrontar todos los
retos que le pone la vida al tener esta enfermedad.

Palabras Clave: Enfermedad Celiaca. Glutenes. Dieta Sin Gluten.

A life without gluten. Life after diagnosis that changes a life

Abstract

In the following bibliographic tale we are going to talk about the experience of a 23 years old girl who has suffered throughout her life after the
diagnosis of an iliness like celiac disease. As a consequence she had to change her life style and her way to see things. Fort he realization of
this work we use qualitative methodology through a personal interview for being able to make an analysis of her experience. It includes how her
life was before of the disease, how and when the disease triggered, the experience during her adolescence and finally, how is the preparation to
the opposition of the National Police Force that she is going to attend. Furthermore, she has a great desire when it comes to confront all the
challenges that her disease cause everyday for having it.

Key-words: Celiac Disease. Gluten. Gluten-Free-Die.

Introduccion titis, aftas en la boca, insuficiencia pancredtica, infertilidad,
astenia e incluso miopatia.
La enfermedad celiaca se puede definir como una intole- Las principales complicaciones de esta enfermedad son: la

rancia a las proteinas procedentes del gluten, aqui se encuen-  no respuesta del tratamiento que provoque malestar y situacio-
tran incluidos cereales como el trigo, cebada, centeno y avena  nes incomodas a la persona, mayor riesgo de padecer una neo-
(esta debido a su manipulacion junto a otros cereales) (Saez, plasia, destacar también que estas personas tienen un mayor
Garcia y Almendros, 2012). EI consumo de estos alimentos  riesgo de padecer otra enfermedad autoinmune (Moscoso y
hace que se atrofie el intestino delgado, provocando que no se  Quera, 2016).

puedan aprovechar los nutrientes de estos. Esta enfermedad se El dnico tratamiento eficaz frente esta enfermedad es la ex-
suele desarrollar en personas que poseen una predisposicion  clusion total del gluten de la dieta, esto mejora la calidad de
genética, se desconoce su causa. Suele estar asociado a un  vida de la persona que lo sufre. Ademas, se incluyen diversos
mayor riesgo de padecer esta enfermedad una introduccion  problemas como error en el etiquetado, manipulacién de otros
temprana de los cereales en la dieta, que el recién nacido no  alimentos que si tienen gluten y provocan la contaminacion de
tuviera lactancia materna o dosis elevadas de estos cereales estos, la escasez de alternativas... (Sierra, Hernanz, Gala y

(Leonard, Sapone, Catassi y Fasano., 2017). Alonso., 2020)
La clinica de la enfermedad celiaca consiste en diarrea fun- Para el diagnostico de esta enfermedad es necesario la rea-
cional, vomitos, intestino irritable, dolor abdominal, dispep- lizacién de una biopsia de intestino delgado a nivel duodeno-

sia... Ademds, nos encontramos con sintomas que no pertene-  yeyunal mediante la realizacion de una prueba endoscdpica. El
cen al sistema digestivo, estos son anemia ferropénica, derma-  aspecto debe de ser una atrofia de las vellosidades de forma
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severa con hiperplasia de las criptas y aumento de los linfocitos
del epitelio.

Destacamos la importancia de los valores seroldgicos de los
anticuerpos antigliadina, transglutaminasa y antiendomisio,
estos pueden desaparecer una vez que el gluten ha sido exclui-
do de la dieta pero no es un hecho diagnostico en si, solamente
se considera que es un diagnostico en si cuando este se produce
a traves de una biopsia (Séez, Garcia y Almendros, 2012).

En este relato se ha escrito para poder observar la experien-
cia que ha vivido una chica a través de los afios, donde sus
padres fueron un gran apoyo, pero la que marco la diferencia
fue su determinacion.

Fue seleccionada debido a su empefio en ayudar a los de-
mas en todo lo que sea por lo que resultdé muy facil acceder a
ella.
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Texto Biogréafico

Inicio de la enfermedad. Comenzé cuando tenia un afio de
edad. En el momento de la introduccion de los cereales en mi
dieta mi madre empez6 a notar que algo no estaba bien debido
a que mi aspecto cambio, pasd de ser un bebe con una aparien-
cia robusta a otra totalmente diferente, era flacucha, con barri-
ga prominente y se marcaban todos los huesos de mi cuerpo, a
parte tenia fuertes diarreas y vémitos.

Mis padres decidieron Ilevarme entonces al especialista, en
aquella época no se conocia esta enfermedad como ahora por
lo que me realizaron una infinidad de pruebas hasta que llega-
ron a la conclusion de que padecia la enfermedad celiaca, a
partir de ese momento se elimind todo aquel alimento que lo
pudiera tener de mi dieta.

Repercusion familiar. Mi familia al principio no sabia lo
que era esta enfermedad, el médico especialista que me llevaba
parece ser que era un referente en este &mbito, como he dicho
antes esta enfermedad era poco conocida en esa época. Esta
persona les explico a mis padres todo acerca de esta enferme-
dad, la importancia de seguir una dieta estricta sin gluten, en
general, les hizo una concienciacion sobre todo esto.

Ellos siempre han tenido muy presente mi enfermedad,
cuando ibamos a cumpleafios de otros nifios de mi edad mi
madre siempre les daba a las otras madres la comida que yo
debia de comer, me explicaba que podia y que no podia hacer.

Siento que el que se llevo un castigo por mi culpa fue mi
hermano, él no tiene esta enfermedad entonces a la hora de
comprarle bolleria mi madre se la daba siempre cuando yo no
me encontraba en casa o0 a escondidas de mi para que no pasara
envidia y no cayera en la tentacion de comer.

Infancia. Mi infancia no fue dificil con esta enfermedad,
simplemente fue diferente. Mi madre dice que he sido muy
responsable con la celiaquia que padezco, comenta que cuando
iba al colegio desde una temprana edad, yo simplemente me
comia mi almuerzo, no comia nada del resto de los nifios, re-
chazaba la comida que me ofrecian, etc. las maestras estaban al
tanto de que yo padecia de enfermedad celiaca y siempre le
decian a mi madre que era una nifia muy responsable y que no
habia quien me sacara de ahi.

Otro tema eran los cumpleafios del resto de los nifios de la
clase, mi madre como antes he comentado le daba la comida
que yo podia comer al resto de las madres o las madres de mis
amigos se interesaban ellas mismas y le preguntaban si podia
comer esto, con que hacia ella ciertas recetas o donde se podia
encargar alimentos sin gluten.

Yo me sentia en esos momentos diferente, ya que recibia un
trato especial, en ese aspecto me han tenido entre algodones,
no pudiendo hacer nada. Yo cuando el resto de nifios estaba
comiendo me encontraba con un plato o unos bocadillos dife-
rentes al resto y entonces me preguntaba por qué, entonces mi
madre me explicaba lo que me pasaba y lo tenia que aceptar.

La odisea de comer fuera. Una vez que llegamos a cierta
edad dejamos el comer en casa y empezamos a comer fuera de
ella, entonces comienza una aventura. Cuando tenia 15 o 16
afios se podian contar con los dedos de la mano los bares o
restaurantes que habia donde servian alimentos sin gluten.

Mis amigas siempre se han adaptado en este aspecto a mi,
ellas me preguntaban doénde podemos ir a comer, yo decia los
lugares del pueblo donde servian comida sin gluten, por suerte
habia una pizzeria donde podiamos ir a comer y era un alivio
muy grande debido a que alli habia y hay una carta extensa
donde encontramos comida para todos los gustos, no solamente
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para mi. Cabe destacar que mis amigas nunca han puesto pro-
blemas y me han ayudado a sentirme integrada.

Siempre cuando llego a un bar o restaurante preguntaba si
tenian alimentos libres de gluten que yo pudiera comer, cuando
pasaba los camareros me miraban y me preguntaban qué signi-
ficaba libre de gluten. He tenido discusiones con los camare-
ros y duefios de los restaurantes por estos motivos, donde ellos
me explicaban que tenia gluten y que no. En el momento en el
que yo misma no me encontraba satisfecha con las respuestas
que me habian dado acerca de esto yo decidia no comérmelo,
ya que me podia provocar una intoxicacion. Siempre recurro a
alimentos que se hacian a la plancha como una pechuga de
pollo o un lomo. Por suerte en la actualidad la carta viene con
los alérgenos que contiene cada alimento y eso ayuda mucho a
la hora de elegir los alimentos que nos vamos a comer.

También se observa un cambio en la mentalidad de la gente
a la hora de tratar a las personas con nuestra enfermedad, tra-
yendo alimentos libres de gluten como el pan y ademas la
introduccion de la cerveza sin gluten, sin esta yo nunca habria
podido probarla.

Dificultades que te encuentras siendo celiaco. Nos encon-
tramos con una gran cantidad de dificultades cuando una per-
sona padece esta enfermedad. En primer lugar, el acceso que
tenemos a la comida sin gluten. Cuando yo era pequefia en
nuestro pueblo no habia ninguna tienda que ofreciera alimentos
sin gluten por lo que teniamos que ir a Murcia a tiendas como
El Corte Inglés para poder adquirir este tipo de alimentos.
Hemos evolucionado bastante en este aspecto, pero todavia
queda mucho por mejorar. Hoy en dia en nuestro pueblo todav-
fa no nos encontramos ninguna panaderia o confiteria que
ofrezca productos recién hechos sin gluten, pero en pueblos
cercanos si que las han abierto y me encanta poder disfrutar de
un trozo de empanada o el mismo pan recién hecho.

Por otro lado, nos encontramos la diferencia que existe en-
tre el precio de los alimentos que contienen gluten y los que
no. Una barra de pan normal en un supermercado cualquiera
cuesta unos 25 céntimos, pero una barra de pan sin gluten
puede llegar a costar 1.60 euros y esta barra de pan pesa menos
de 250 gramos, el tamafio es ridiculo para lo que cuesta. Otro
ejemplo lo tengo en la harina un kilogramo de harina normal
cuesta 70 céntimos mientras que medio kilogramo de harina
sin gluten cuesta casi 3 euros, costando el kilogramo de harina
unos 5.60 euros. Esto incrementa mucho el precio final de la
cesta de la compra. No me gusta pensar en las familias que
dispongan de pocos recursos econémicos y tengan un miembro
de la familia que padezca la enfermedad celiaca, ya que lo
incrementa un montén, segun he leido unos 1000 euros al afio
por persona celiaca y cada vez nos encontramos con mas per-
sonas que la padecen. Ahora mismo la proporcién es de 1 de
cada 100 personas, o lo que es lo mismo el 1% de la poblacion.

Otra dificultad que nos encontramos es el sabor y textura de
estos alimentos sin gluten donde nos encontramos un gran
margen de mejora, cada vez se nota que los alimentos tienen un
mejor aspecto y sabor lo que los hace mas apetecibles.

Nos encontramos también con los errores que hay en las
cartas de los bares o restaurantes cuando vamos a comer. Mu-
chas veces en alimentos que no llevan gluten aparecen como
que si lo lleva y también ocurre lo contrario, lo que provoca
que la persona celiaca se sienta confusa. Yo no sé quién elabo-
rara esa tabla, pero quiero que tenga cuidado a la hora de pre-

pararla ya que eso puede provocar que una persona celiaca se
intoxique y tenga unos dias malos.

Aprendizaje. Esta enfermedad te ayuda a valorar lo que se
tiene, debido a que muchas personas no se dan cuenta de que
poder comer sin preocupaciones es una de las mejores cosas.
Conozco a un gran namero de personas que han pasado de
comer de todo a no poder ingerir alimentos con gluten porque
le han diagnosticado la enfermedad tarde y siempre dicen lo
mismo que es impensable.

Lo Unico que queda es aceptar la enfermedad que tenemos
y no buscar afan de protagonismo. A la hora de preparar la
parte fisica para la oposicion del Cuerpo Nacional de Policia,
mi entrenador siempre me dice que nunca antes habia llevado a
una persona con esta enfermedad y que no sabia que dieta me
iba poner. Mi contestacion fue la misma que para otra persona,
al final toda la comida saludable como son las frutas y verduras
carecen de gluten por lo que por ahi no hay ningn problema.
Ademaés, no he tenido que cambiar nada de mis hébitos para
afrontar esto.

Esta enfermedad me ha ayudado a saber de lo que soy ca-
paz, ya que desde que era una nifia he tenido que ser muy dis-
ciplinada a la hora de llevar mi dieta, no saltindomelo nunca,
no cayendo en las tentaciones, ni en la envidia de que el resto
del mundo come de manera diferente. Simplemente hay que
enfrentar y aceptar mi enfermedad, adaptandose a ella, yo no
quiero ser la protagonista, solamente quiero ser una mas.
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